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VON PERAST

Die Inseln St. Georg und
St. Marien auf dem Felsen
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Cetinje und Podgorica
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Friedlich und tiefblau:
Jer stdlichste Fjord
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Man sagt, dass wenn die Kreuzfahrtschiffe am frihen
Morgen in die Bucht von Kotor einlaufen und sich die
Bergwéinde des Orjen und Lovéen vor den gerade er-
wachten Touristen erheben, sie ihren Augen kaum trauen
kénnen. Wenn sie auf die unwirklich scheinenden Inseln
im kristallklaren Wasser blicken, wenn sie an der Kiiste
die Mauern der Paléiste von Perast und Dobrota entdeck-
en und die mediterrane Vegetation, dann kommen sie
aus dem Staunen nicht mehr heraus. Und bei allen
erwacht dasselbe Gefihl: Vor der Natur sind wir alle
klein und beim Anblick von so viel Schénheit hilflos!

Die Bucht von Kotor (Boka kotorska — bocca, ital.
Mund, Eingang, Bucht...) ist der einzige Fjord des
Mittelmeeres. Durch ihre einzigartigen Natur- und
Kulturschétze wurde sie in die Liste des UNESCO-
Welterbes aufgenommen.

Entlang der gesamten Bucht liegen, wie an einer
Perlenkette aufgereiht, eine Reihe von Stédten und
Siedlungen, darunter Herceg Novi, Kotor und Tivat.
Neun Insel zieren das Meer, das wie ein Spiegel die
Schénheit der Kalksteinmassive reflektiert.
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er malerischste Teil der Bucht

von Kotor ist sicherlich die

Bucht von Kotor und Risan. Am

Fufle der Berge haben sich

Kotor, Risan, Perast, Préanj,

Stoliv, Morinj, Orahovac und weitere

Dérfer an den schmalen Kisstenstreifen
angeschmiegt.

Am &uBersten Ende der Buchtvon

Kotor, umgeben vom Lovéen-Gebirge,

8

Alistadt
von Kotor

dem Berg Vrmac und dem Meer, be-
findet sich Kotor. Unter dem steilen und
felsigen Higel St. Ivan, auf dessen
Gipfel im 16. Jahrhundert eine Fest-
ung gebaut wurde, befindet sich die
Alistadt von Kotor. Geschiitzt von einer
imposanten Stadtmauer, die ca. finf
Kilometer lang, bis zu 20 Meter hoch
und bis zu 10 Meter breit ist, liegt dort
eine der am besten erhaltenen

mittelalterlichen Stédte des gesamten
Mittelmeerraumes. Museen, Kirchen,
Kathedralen, Paléste, gepflasterte
Straf3en und Plétze mit Treppenaufgén-
gen und verzierten Torbdgen- scheinen
durch eine Mérchenwelt zu fihren, in
der jeden Moment hinfer einem der
Fensterlédden eine Prinzessin erschein-
en kénnte, die das herrliche Funkeln
der Sonne auf dem Meer genief3t.




DIE BUCHT VON KOTOR

WAS SOLLTEN SIE IN KOTOR BESICHTIGEN?

St. Tryphon Kathedrale

Das beriithmteste Gebaude der Alt-
stadt wurde im 12. Jahrhundert auf
den Ruinen einer Kirche (aus dem 9.
Jh.) erbaut und ist dem Schutzpatron
der Stadt gewidmet. Sie ist die &lteste
erhaltene Kathedrale an der Adria.

Festung St. Ivan
(San Giovanni)

Sie befindet sich oberhalb der Stadt-
mauer der Altstadt (bis 280 Meter
Hohe). Der Weg hinauf ist beschwer-
ich, aber die Aussicht, die sich dort
bietet, ist alle Anstrengung wert.

Das barocke Perast ist wahr-
scheinlich die schénste Stadt in
der Bucht von Kotor. Im spéten 17.
und frihen 18. Jahrhundert besaf3
dieser Ort, mit seinen engen
Gassen und schénen Paldsten,
eine Flotte von Uber 200 Schiffen.
Der Handel brachte auch die
barocke Kunst in die Stadt.

Vor der Stadt liegt die natir-
liche Insel St. Georg (Sv. Dorde)
und die kinstliche Insel St.
Marien auf dem Felsen (Gospa
od Skrpjela). Sie entstand indem
rund um einen kleinen Felsen
(Skrpiela) Steine ins Meer ge-
worfen wurden und alte Schiffe
dortversenktwurden.

St. Lukaskirche

Sie ist eine der fiinf erhaltenen romani-
schen Sakralgebaude von Kotor. Darin
befinden sich Reste einer Fresko-
malerei und eine Tkonostase der Schule
fiir Malerei der Bucht von Kotor aus
dem spaten 12. Jh.

Risan ist eines der éltesten Stéide an
der Adria (5. Jh. v. Chr.) und war wéh-
rend der Herrschaft von Kénigin Teuta
die Hauptstadt des illyrischen Reiches.

Auf einem Felsen in Lipci nahe
Risan, wurden Zeichnungen aus der
Bronzezeit gefunden. Sie stellen eines
der besterhaltenen Beispiele préhi-
storischer Kunst auf dem Balkan dar.
Ebenfalls von groflem Wert sind die
rémischen Mosaiken mit dem Gesicht
von Hypnos, dem Gott des Schlafes,
die in den Ruinen einer rémischen
Stadtvilla aus dem 2. Jh. v. Chr.
entdeckt wurden.
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Die Bucht, aus der
kék ...wir liefen in die Bucht von Kotor ein, einem
verschlungenen natiirlichen Hafen, der sich, wie ein

norwegischer Fjord, von einer gewohnlichen Landschaft
so unterscheidet, wie Ballet vom einfachen Gehen. 7%

k& Die Bucht sieht wie ein

Haufen groBer Perlen aus, die nicht
gestohlen werden konnen, weil sie
zu groB sind, um sie zu verstecken. ¥

Rebecca West, britisch-irische
Schriftstellerin (1892-1983)

George Gordon Byron,

englischer Dichter (1788-1824)

lvo Vizin - Ein ,Bokelj“, der die Welt umsegelte

Kapitén Ivo Vizin, 1806 in Kotor geboren,
machte die Bucht von Kotor, die fur ihre
tapferen Seefahrer bekannt war, welt-
berGhmt. Vizin war der erste Studslawe, der
mit seinem Segelschiff ,Splendido” die
Welt umsegelte und der sechste

professionelle Seefahrer nach Magellan,
der er es zu dieser Zeit bewerkstelligte eine
so erstaunliche Leistung zu erbringen.
Nach seinem grof3en Abenteuer kehrte Ivo
Vizin in seine Heimatstadt Kotor zurick, wo
er bis zu seinem Tod im Jahre 1868 lebte.

_



Mit der Bucht von Risan und Kotor durch die Meerenge Verige verbunden, ist die
Bucht von Tivat die gréfite der Buchten der Bucht von Kotor. Ihre Besonderheit
sind die Saline und die kleinen Siedlungen an der Kiiste und auf den schénen
Inseln. Tivat ist stolz auf seine Saline, die einst von den Rdmern, Venezianern
und Turken genutzt wurde. In diesem werivollen Naturerbe leben Zwergscharben
(eine Kormoranart) und Flamingos. Also Grund genug, um auf eine spannende
Fotosafari zu gehen oder zur Vogelbeobachtung aufzubrechen! Gelegen
zwischen dem barocken Kotor und dem mittelalterlichen Herceg Novi war Tivat
johrhundertelang die Sommerresidenz der Firsten, Adligen und Dichter. Der Turm,
zugleich Sommersitz, der Adelsfamilie Buca ist heute das Symbol von Tivat.

- m Marine von Boka

DIE BUCHT VON KOTOR

Stadtpark

Der Stadtpark in Tivat

ist die groBte Parkanlage
Montenegros. Es gab iiber
Jahrhunderte die Tradition,

dass jeder Seefahrer aus Tivat
nach langen Reisen einen
Baum mitbrachte, der dann
im Park gepflanzt wurde.
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Der Schatz
von Igalo

1930 wurde der Schlamm
von Igalo im beriihmten
franzosischen Vichy-Labor
getestet und seine auBerge-
wohnlichen Heilkrafte wurd-
en wissenschaftlich bestatigt.

Sonnentage

Herceg Novi hat rund 200
Sonnentage jahrlich. Im
Juli und August gibt es bis zu
11 Sonnenstunden téglich.

| V4l
Die fihrende Marina for
Superyachten im Mittelmeer-
raum hat die Atmosphdre in

der friedlichen, verschlafenen
Stadt gehérig verdndert. Die
dort geschaffenen Luxus-
Wohnungen, Gastronomie-
und Gewerbefléchen passen

on der offenen See durch die Bergriicken von Herceg Stiepan. Die Grindung der "Pen-
von Njivice und der Lustica-Halbinsel sion am grinen Strand" in Zelenika im Jahre
getrennt und mit dem Orjengebirge im 1902, die dem Adligen Dr. Antal Maguari aus
Hinterland, liegt die Riviera von Herceg Budapest gehdrte, markierte den Beginn der
nicht nur gut zu den Yachten, Novi. Auf einer Lénge von 15 Kilometern. be- modernen Hotellerie. Bereits im.Johre 1'929
sondern orientieren sich stark herbergt sie eine Reihe kleiner, ganz spezieller wurde die Gemeinde Herceg Novi wegen ihres
Urlaubsorte, wie Igalo, Meljine, Zelenika, Heilschlamms und Mineralwasser zum "Seebad
Auch das 5-Sterne-Hotel Kumbor, Baosiéi, Denovidi, Bijela, Lustica, ... und Kurort" erklért.
Rt Bendle i el e Herceg Novi, das vom Schriftsteller, Nobel- Herceg Novi ist eine Stadt der Mimosen, mit
Al wid i s B s preistréger und zeitweiligen Bewohner Ivo ihren kréftigen gelben Bliten. Zu ihren Ehren
Andric "Stadt der ewigen Vegetation, Sonne findet jedes Jahr Anfang Februar das be-
und Treppen" genannt wurde, wurde vom kannte "Festival der Mimose" statt. Es ist Ver-

www.portomontenegro.com bosnischen Kénig Tvrtko Kotromani¢ I. 1382 anstaltungsort for Kultur- und Musikveranstalt-

an der Architektur der Region.

modernen Tivats ab.

gegrundet und erhielt seinen heutigen Namen ungen wie z.B. dem Wintersalon von Herceg
im 15. Jahrhundert wéhrend der Herrschaft Novi, Sunéane skale und Filmfestival.



Altstadt

Insel
Mamula

Der alte
Bahnhof

LOnette an
der Kirche
des hl.
Erzengel
Michael

Kloster
Savina

Das
“Gradska
kafana”

Altstadt

Sie befindet sich im Herzen des heuti-
gen Stadtkerns. Der Kanli Turm (Kanli
steht im Tiirkischen fiir ,blutig®), war im
16. Jahrhundert ein tiirkisches Ge-
fangnis und ist heute eines der schon-
sten Sommertheater an der Adria.

DIE BUCHT VON KOTOR

www.hercegnovi.travel

Die blaue Grotte

Unweit von Herceg Novi befindet sich
eine Hohle. Sie verdankt ihren Namen
derungewohnlich blauen Farbe, die an
klaren Tagen durch Reflexionen von
Sonnenstrahlen an ihrer Oberflache
entsteht.
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STRAND UND NACHTLEBEN

| ; U DV A die Urlaubs-
metropole




£6 Ein Sommerurlaubsziel
voller Glamour, Luxus und
Glanz, Hotels in denen Stars
zu Gast sind, der Strand an
dem das Sea Dance Festival
oder Konzerte der Rolling
Stones und vieles mehr
stattfindet. 77

Wenn Montenegro ihr Reiseziel
ist, werden sie wahrscheinlich
auch Budva besuchen. Diese
kleine Stadt, mit ihrer grof3en
Geschichte, wird Sie vom ersten
Moment aninihren Bann ziehen.

Und es spielt keine Rolle, ob Sie von
den schénen Sandstrénden oder hib-
schen Dérfer im Hinterland verzaubert
werden. Ob Sie einen Tag in der Stille
eines Klosters verbringen oder mit
einem Boot versteckte Buchten erkunden.
Ob Sie die Nacht in einer Diskothek oder
auf einer von Weinreben bedeckten
Terrasse eines Fischrestaurants ver-
bringen. Es spielt keine Rolle, weil Sie
schon vom Zauber Budvas ,gefangen”
sind und alles was Sie tun missen, ist sich
einfach hinzugeben und zu geniefien.

Ein Sommerurlaubsziel voller
Glamour, Luxus und Glanz, Hotels in
denen Stars zu Gast sind, der Strand
an dem das Sea Dance Festival
stattfindet oder Konzerte der Rolling
Stones, von Lenny Kravitz, Madonna;

RIVIERA VON BUDVA

Modeschauen von Cavalli und Vivien
Westwood, Sinfoniekonzerte, Theater-
auffihrungen ...
Gefihl. Budva.
Im Winfer zeigt sich die Stadt anders.
Wenn die Metropole zur ruhigen Kisten-
stadt wird, strahlt sie eine mystische
Atmosphére aus, die den Entdecker-
geist bei denen weckt, die ihren
Morgenkaffee gerne mit Blick auf das
Meer genieBBen oder ein Glas Wein in

Ein vollkommenes

einem Liegestuhl an der Kiste, die zu
FuB durch die Alistadt schlendern
wollen oder durch Museen, Galerien, etc.

Die Altstadt von Budva ist
einzigartig: Umgeben von mittelalter-
lichen Mauern, mit einer Festung,
Turmen und Toren, engen Gassen,
kleinen Platzen, Cafés, Boutiquen,
Restaurants, Galerien ... Im Sommer
wird die Altstadt mit Konzerten, Auf-
fohrungen und Ausstellungen zur
Theaterstadt. So nennt sich auch das
Festival, das der Stadt einen beson-
deren Charme verleiht.
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Kilometer erstreckt
sich die Kuste der
Riviera von Budva

Liebhaber von Kultur, Kunst und
Geschichte werden von den Sakral-
bauten —wie den Kirchen der heiligen
Maria (9. Jh.), des hl. Johannes, der
Dreifaltigkeit und des hl. Sava —den
Uberresten einer frihchristlichen
Basilika, rémischen Saulen, dem Stadt-
museum mit einer arché&ologischen und
ethnographischen Ausstellung, der
Galerie der Moderne und der Gedenk-
statte ,S. M. Ljubi$a” begeistert sein.

V|

E‘ E Wilde Schénheit

VQ[( “ Ji\ =

Meter betrégt
die durchschnittliche
Breite der Stréinde

Um das
10-fache wéichst
die Einwohnerzahl in
den Sommermonaten

Die Strainde
in Budva haben eine
Gesamtflache von

280.000 m’

groBBe und kleine
Stréinde erstrecken
sich entlang der Riviera

Grad betragt
die Durchschnitts-
temperatur im Sommer

Morgens ist es in Budva friedlich
und schén. Das Meer ist klar und ruhig
und lockt jeden Tag aufs neue. Die
Tage sind heif3, schnell und leben-
dig, das Adrenalin durchstrémt den
Kérper, die Temperaturen erreichen
ihren Héhepunkt. Die Abende sind
entspannend. Nach einem késtlichen
Abendessen oder einem guten Glas
Wein schlendern viele zu FuB3 in ihre
Betten. Und dann kommt die Nacht!
Die Nacht verwandelt Budva in das
Zentrum der Unterhaltung, Live-Musik
und Konzerte. Die Cafés follen sich und
die Menschen lassen sich durch die
engen Gassen der Altstadt treiben. Es ist
sind diese Ndchte, in denen Sie das
Blut durch lhren Kérper strédmen fohlen,
voller Aufregung, neuer Bekannt-
schaften, Abenteuer, Liebe. ..

Die Wahl kénnte auf die Diskothek
Top Hill fallen, die vom Verband "World
Finest Clubs" 2012 als bester Nacht-
club der Welt gekiirt wurde. Bis zu 5.000
Menschen finden in dem auf dem, Berg
Topli§ gelegenen, Club Platz. Oder das
Trokadero? Die beliebte Diskothek im
Zentrum mit drei Etagen. Oder das
OperabeiJaz, das Sparta, Ambiente...

Der Beer&Bike Club lockt mit gutem
alten Rock und dem Klang einer Harley
Davidson. Jazz, Soul, House-Musik oder

Lateinamerikanische Kléinge werden Sie

innerhalb der Stadtmauern im medi-
terranen Ambiente des Cafés Casper
oder in einer der zahlreichen Bars und
Clubs entlang der Promenade héren.

Noch immer keine Idee, wie Sie den
Abend verbringen wollen? Versuchen
Sie doch Ihr Glick in einem der Spiel-
casinos in den Hotels Avala, The
Queen of Montenegro, Splendid oder
Maestral. Keine Lust auf das verrickte
Nachtleben oder darauf, das Glick

im Casino herauszufordern?2 Dann

empfehlen wir eine der vielen authen-
tischen Tavernen, wo Sie zum Klang
der Gitarren mitsingen kénnen
und dabei ein Glas roten
Vranac, Kase in

Olivenal,

Pastrovici
makarule und
Oliven genieBen
kénnen. Sie werden
lhrem GegenUber
aufein Wiedersehen
in Budva zuprosten! m



RIVIERA VON BUDVA

Der Strand von Jaz

Der Reisefiihrer Lonely Planet
hat den Strand in Jaz zu einem der
zehn besten europaischen Strédnde
gewdhlt. Budva gehort damit zu den
Reisezielen mit den schonsten
Stranden in Europa, gefolgt von Por-
tugal, Korsika, Sardinien, dem Ver-
einigten Konigreich, Menorca, Spa-
nien, Griechenland und Litauen.
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m Prinzessin Margaret

nsel, Stadt, Hotel: Sveti Stefan hat Montenegro in den 60er und 70er

Jahren zu einem der weltweit renommiertesten Urlaubsziele gemacht.

Einst gebaut, um sich gegen Piraten zu verteidigen, wurde es spéter in

Luxus-Appartements und ein Hotel umgewandelt wurde und ist heute

eines der exklusivsten Resorts am Mittelmeer.

Finden Sie heraus, warum Josip Broz Tito, Vaclav Havel, die englische
Prinzessin Margaret, Sophia Loren, Carlo Ponti, Kirk Douglas, Sylvester
Stallone, Monica Vitti, Ginter Grass, Alberto Moravia, Jane Birkin, Emir
Kusturica, Claudia Schiffer und hunderte von anderen Stars Sveti Stefan als
Urlaubsziel gewdhlt haben! Und warum der beste Tennisspieler der Welt,
Novak Dokovié, dort seine Hochzeit gefeiert hat.

Die Luxus-Weltmarke "Aman Resorts" gab Sveti Stefan in den letzten
Jahren eine zusétzliche, ganz spezielle Note.




PETROVAG

Nur 17 Kilometer von Budva entfernt
liegt Petrovac — eine kleine Kisten-
stadt, ideal fir den Familienurlaub.
Mit Gber 2.000 Sonnenstunden im
Jahr, wunderschénen Stréinden,
Uppiger Natur und einer einladenden
Promenade werden Sie Petrovac
schnell in |hr Herz schlieBen. Man
verspurt eine gewisse Warme in
dieser kleinen Stadt: kleine Bars, ver-
steckte Terrassen, freundliche Men-
schen, Fischerboote auf dem offenen
Meer. Eine Stadt reich an Geschichte.
Im 3. Jh. v. Chr. besiedelten die
Romer das Gebiet, wovon noch

heute rémische Mosaiken zeugen. Die
Schmucksticke des einstigen Kastells
Lastva, wie es zu jener Zeit hief, sind
die Inseln Katic und St. Nedjelja mit
ihrer Kirche. Der Legende nach wurde
sie von einem Seemann erbaut, der
sich nach einem Schifforuch auf die
Insel retten konnte. In der Néhe des
Hafens befindet sich die veneziani-
sche Festung Castello, ein echtes Post-
kartenmotiv. Im August und September
finden dort die ,Nacht von Petrovac”,
das Montenegro Sun Reggae Festival
und Petrovac Jazz Festival statt.

Weil es isl eine ruhige Kistenstadijs(
ohne die iblichen Sommermassen

RIVIERA VON BUDVA

. Weil ihm dje Promenade, Steinhauser und engen Gasser,
Pizzerien undFischrestaurans einen besonderen Charm verleihen

chonen Sirnde, verstecklen Buchten

Viegen der s .
: und einzigartigen Tnseln

Wﬂ'l'es S0 nah an Budva,
Bar, Ulcin und Podgorica liegt

Weil man nur hier in den warmen
Sommernachten den besten Jazz hiren kann
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IWEI KUSTEN

Die Stadt des
Meeres und des Sees,
der Oliven und des Weins

s gibt wenige Stédte, die sich

damit rGhmen kénnen das

Meer, einen bedeutenden See,

Berge, orthodoxe und katho-

lische Kirchen und Moscheen so
dicht beieinander zu beherbergen.
Und deshalb sollte man Bar nicht
verpassen!

Von Podgorica gelangen Sie
schnell durch den Sozina-Tunnel nach
Bar. Empfehlenswert ist aber die alte
StraBe Uber die Pastrovska gora,
mit einem der schénsten Panoramen,
das vom Skadarsee auf der einen, bis
zur Adria auf der anderen Seite reicht.

Montenegros gréfite Hafenstadt
ist auch Heimat der meisten Oliven-
bauern und Weingiter des Landes.

Es ist die Stadt der breiten Boulevards
und Promenaden am Meer, umgeben
von Pinien, Sandstréinden und dem
grofiten See des Balkans: dem
Skadarsee.

Nur 4 Kilometer vom Stadtzentrum
entfernt befindet sich auf einem Hugel
die Altstadt, Stari Bar, umgeben von
Mavuern aus dem 11. und 12. Jahr-
hundert, mit engen Gassen aus
Kopfsteinpflaster und dem Flair
einer turkischen Stadt. Auf dem Weg
nach Stari Bar lohnt ein Stopp an
dem Uber 2000 Jahre alten Oliven-
baum. Sehenswert ist unter anderem
das Stadttor (11.Jh.), aber auch Ruinen
der venezianischen Kultur aus dem 15.
und 16. Jahrhundert oder die gut




erhaltenen Kirchen St. Katarina (14.
Jh.)und St. Veneranda (15. Jh.).
Stari Bar ist Touristenattraktion und
Museum zugleich. Zu entdecken gibt
es ein furkisches Dampfbad (Hamam,
17. Jh.), eine Pulverkammer und die
Zitadelle, sowie Ruinen der Kirche des
HI. Nikolaus (1288), zwei Moscheen und
die katholische Kirche der HI. Maria.
Unterhalb der Altstadt befindet
das einzige Aquadukt Montenegros
(16.und 17. Jh.). Ein steiles Stréf3chen
fohrt hinauf nach Stari Bar, in dem
sich Geschdfte mit Kunsthandwerk,
erstklassigem Olivendl und Honig und
Restaurants aneinander reihen. Frei-
tags ist Markttag. Dann kénnen Sie
den ausgezeichneten Ziegenkdése,
Mandarinen, Oliven (,zutica” heiBt
die lokale Sorte) und Olivenél, Zitro-
nen, Granatépfel oder den bekan-
nten Crmnica Wein kaufen ... alles her-
gestelltin den umliegenden Dérfern.
Stari Bar bietet eine besondere
Ruhe. Das einzige, das man hér, ist
das Gemurmel aus den Restaurants.
Viele Familien haben ihre Héuser in
urige Tavernen umgebaut und bieten
typische, traditionelle Spezialitéten
aus der Region an.
Die beliebtesten Stréinde an der
Riviera von Bar sind die Sandstrénde

&£ Empfehlenswert
ist aber die alte Straf3e
uiber die Pastrovske
gora, mit einem der
schonsten Panoramen,
das vom Skadarsee
auf der einen, bis

zur Adria auf der
anderen Seite
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mit ihrem tirkisfarbenen Meer: der
Kaniginnenstrand im Dorf Canj, Veliki
Pijesak in der idyllischen Bucht Buzat,
Utieha (an der Straf3e nach Ulcinj)
oder auch der Felsenstrand in der
Bucht Maljevik ...

Ein spezieller Strand ist der wilde
Crvena plaza (der rote Strand) zwi-
schen Sutomore und Bar, der seinen
Namen von der intensiven roten
Farbe der Kieselsteine hat, die hier
den Meeresboden bedecken.

Am schnellsten gelangt man zum

Skadarsee durch den Sozina-Tunnel.
Dort kénnen Sie eine Bootsfahrt unter-
nehmen, bei der Sie Uber einen
JJeppich aus Seerosen” gleiten und
Vogelschwérme, Inseln und Ruinen
entdecken werden. Archéologische
Stétten der Vorgeschichte, Antike und
des Frihmittelalters sind ebenso zu
sehen, wie die zwanzig Klaster, die
der Gegend auch den Namen "Heil-
iger Berg" beschert haben. Von den
Kémpfen zwischen Montenegrinern
und Turken erzdhlen die Festungen
Tophala, Besac, Lesendro, Grmozur
und der Virska Turm. Sehenswert sind
auch das Dorf Muriéi und das Ausflug-
sziel Piesacac mit dem kleinen Strand
und einer wunderschénen Bucht.

Am See liegt auch das Stadichen
Virpazar. In den Tavernen werden
kulinarische Késtlichkeiten wie Aal auf
Reis, getrocknete ,Uklieva” (Alburnus,
eine Karpfenfischart), Spezialitéten wie
Karpfen mit Pflaumen, Apfeln und
Quitten oder Weine aus der Crmnica
Region angeboten. Uber finfzig Wein-
guter gibt es dort und man sagt der
Crmnica Vranac sei der beste monte-
negrinische Wein.

SUB und salzig - Bar bietet das
Beste aus beiden Welten. |

" "DerSusani ; k|

Stran i \

B Virpazar

ZWEI KUSTEN
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Kirchen —
Moschee

Kirchen—Moschee, er-
baut 1510. Nach der
Eroberung durch die
Turken 1693 in eine
Moschee umgewan-
delt. Heute beherbergt
sie das archdologische
Museum von Ulcinj.

Pascha —
Moschee

Pascha-Moschee,
erbaut 1719. Direkt
bei der Moschee ist ein
Hamam.

Kalimeras

Kalimeras sind alte
Angelgeréte. Sie sind
auf dem Fluss Bojana
und im Port Milena zu
finden.

Valdanos

Valdanos, eine Bucht
von einzigartiger Schén-
heit mit mehr als
17.000 Olivenbéu-
men, nur 5 km vom
Stadtzentrum entfernt.

Saline
von Uleinj

Mit 241 registrierten
Vogelarten ideal fir
Vogelbeobachtung-
en. Im Frohling rasten
hier taglich tber
40.000 Zugvégel.



RIVIERA VON ULCINJ

ULGIN

Die Sonnenseite der Welt
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ie stdlichste, Uber zweieinhalbtausend

Jahre alte Stadt Montenegros ist mit

vielen Sonnentagen verwéhnt. Bis

heute bewahren die alten Geméuer

der Altstadt die Geschichte ihrer
berihmten Krieger, Piraten und Gefangenen,
wie dem berihmten Cervantes. Und in der
direkten Umgebung befinden sich die
schénsten Strande der Adria.

Ulcinj wurde oft erobert aber niemals
unterworfen. Es wird angenommen, dass das
alte Ulcinj durch die lllyrer im 5. Jahrhundert
vor Christus gegrindet wurde. Wegen seiner
strategischen Bedeutung war es im Laufe der
Geschichte immer wieder umkémpft —von den
lllyrern, Griechen, Rémern, Venezianern,
Turken, Piraten, ltalienern.

In der Antike hief3 die Stadt noch Olcinium
und im Mittelalter Dolcinium. Die bewegte
Vergangenheit bescherte Ulcinj fur seine ruhige
Gegenwart eine vielseitige romanische,
gotische und orientalische Architektur.

In die Altstadt von Ulcinj, die von einem
Zyklopenmauerwerk umgeben ist, gelangt
man durch einen Eingang oberhalb aus
Norden oder von der sidlichen Meerseite aus
der Bucht. Durch den nérdlichen Eingang
kommt man zunéchst auf den Platz, auf dem
einst Sklaven gehandelt wurden und der als
Cervantes-Platz bekannt ist. Der berGhmte
spanische Schriftsteller Miguel de Cervantes
saB} fonf Jahre als Gefangener in Ulcinj in
Haft. Sein gréfites Werk, Don Quixote, soll
von dieser Gefangenschaft inspiriert worden
sein.

Neben dem Platz befindet sich der Turm
der Bal3i¢i (12. Jh.), ein représentatives
Beispiel mittelalterlicher Architektur. Darin

www.ulcinj.travel

hielt sich bis zu seinem Tod der Reformator
des Talmuds Sabataj Pipes auf, der im Jahr
1676 zum Islam konvertierte. Das ethnologi-
sche Museum, nur ein paar Meter weiter, zeigt
mit vielen Exponaten das reiche kulturelle Erbe
Ulcinjs. Weiter sudlich befindet sich das Schloss
der Bal3iéi. Die ehemalige Residenz des Gouvern-
eurs der Stadt — heute ein modernes Hotel —
bietet den schénsten Blick auf das offene Meer.

Die orthodoxe Kirche St. Nikolaus wurde
wéhrend der osmanischen Herrschaft in eine
Moschee umgewandelt, aber im Jahr 1890
wieder als Kirche aufgebaut. Gleich daneben
befindet sich ein tirkisches Bad.

Eine der Besonderheiten des stdlichsten
Teils der montenegrinischen Kiste sind seine
langen Sandstrénde. Ulcinj verfigt Gber einen
360 Meter langen Stadtstrand, den Mala
Plaza (kleiner Strand), direkt am FufBle der
alten Stadtmauer. Der Zensku plaza soll mit
seinen Mineralwasserquellen die Fruchtbarkeit
von Frauen steigern. Doch der 12 km lange
Velika Plaza (grofier Strand) aus feinstem
Sand stellt alles in den Schatten.

15 km auflerhalb der Stadt, hinter dem
Velika Plaza, versteckt Ulcin| ein weiteres
Naturparadies Montenegros: dort wo der
Fluss Bojana in die Adria mindet, liegt die
geheimnisvolle Insel Ada Bojana, die von
zwei Seiten durch den Fluss und von der
dritten Seite durch das Meer begrenzt wird.
Ada ist die natirliche Grenze zwischen Monte-
negro und Albanien. Ein heifler Sommer ist
durch den stetigen, angenehmen Wind an der
Ada und dem Velika Plaza gut zu ertragen. Er
zieht auch hunderte von Kitesurfern aus der
ganzen Welt an. Bilder der Ada in der Abend-
dédmmerung gingen schon um die Welt ... m

1 Kirchen -
Moschee

3 "Kalimeras

~Ban i defer, 00 oo
e Rty

5 Saline
von Ulcinj




Uber dem Skadarsee

DORFER UND LANDLEBEN

LIMLJANI — ZWISGHEN
[WEI MAGISGHEN KUSTEN

as Dorf Limljani (Gemeinde Bar)
liegt zwischen zwei magischen
Kusten — des Skadarsees und der
Adria. Es erstreckt sich von der
Crmnica-Region, in dem schon seit
Jahrhunderten Wein angebaut wird, zum
Berg Sutorman, der ,so viele Quellen hat,
wie das Jahr Tage”.
Limljoni wurde als Dorf mit fonf
Bahnhéfen auf der Bahnstrecke, auf der
schon seit 1908 der Zug ,Ciro” féhrt, in

das Guinnessbuch der Rekorde aufge-
nommen. Damals benétigte man 2 der 4
Stunden dauernden, kurvenreichen Fahrt
von Bar bis Virpazar, um durch das
malerische Dorf zu fahren.

Aus der ersten montenegrinischen
Eisenbahnlinie wurde eine Strafle, die
heute als Rad- und Wanderweg, mit
atemberaubenden Szenerien, dient.

Hier erzéhlt die schiefe Kirche des HI.
Thomas ihre unglaubliche Geschichte:




DORFER UND LANDLEBEN

Das antike Gotteshaus Uberstand das
Erdbeben und den vierzigtétigen Regen
im Jahr 1896. Dabei rutschte es etwa
100 Meter ab und drehte sich dabei mit
samt dem Felsen auf dem es gebaut
wurde und blieb dabei unbeschéadigt!

Schattige Dérfer, Waldbéche und
Wasserquellen machen die Sommerhitze
ertrdglich. Dazu gibt es traditionelle Pro-
dukte aus der Region, die von den
fleifligen Menschen seit Jahrhunderten
angebaut werden, wie die autochthone
Rebsorte Vranac, auch als Crmnica Wein
bekannt. Hier treffen Sie auf die be-
kannten Weinguter Sjekloéa, Klisié,
Pejanovié u. a., wo man zu einer Weinprobe
einkehren sollte. Im Dezember findet in
Virpazar jedes Jahr das Festival des Weins
JFestival vina i ukljeva” statt, mit Crmnica-
Wein und anderen lokalen Produkten.

In der unmittelbaren Umgebung von
Limljani sollte man die Festung Besac aus
der osmanischen Zeit besuchen. Aber
auch die zahlreichen Inseln auf dem
Skadarsee mit ihren Kléstern (Staréevo,
Moraénik, Beska) aus dem 14. und 15.
Jahrhundert, die Kldster in Gornji und
Dolji Bréeli oder historische Schauplétze
wie Virpazar, Rijeka Crnojevica,
Zabljak Crnojeviéa, Vranijina ...

Unsere Dorfer

Die Dérfer Montenegros sind sehr
verschieden, je nach Relief und Kli-
ma. In einigen wachsen Oliven und
Feigen und es werden Ziegen ge-
halten. Andere leben von Pflaumen,
Apfeln und Schweinezucht. Ist man
in den Kistendérfern rund um das
Jahr aktiv, kehrt in den Bergdérfen
im Landesinneren mit dem ersten
Schnee Anfang November Ruhe
ein. Die Dérfer am Meer, in denen
man viele Sprachen hért, haben
sich auf die Anforderungen der Gé-
ste eingestellt.

In allen Dérfern sind die Menschen
gastfreundlich, herzlich und fleiBig.
Man wird Sie dort wie beste Freunde
oder Verwandte und nicht nur wie
Gaste begriBBen. Zwei Dérfer mo-
chten wir lhnen vorstellen.




B Velji Mikuliéi,
Bar

Gornja Lastva

BLIGK AUF

DORFER UND LANDLEBEN

B Gornja Laﬁfva,

DAS WEITE MEE

er Berg Vrmacteilt die Buchten von

Tivat und Kotor. Darauf — auf etwa

300 Metern Hohe - liegt ein kleines

mediterranes Dorf mit einer reichen

Geschichte. Von Tivat ist es nur 3 km
entfernt und Gber eine asphaltierte Strafle
zu erreichen. Eingebettet auf einem sonni-
gen Hang, kann man von dort die schéne
Aussicht auf die Bucht von Tivat und weiter
Uber die Halbinsel Lustica auf das offene
Meer geniefien.

Die Einheimischen haben es geschafft
die alten Steinhduser und mit ihnen die
Authentizitét des Dorfes zu bewahren. Die
am besten erhaltenen Héuser stammen
urspringlich aus dem 19. Jahrhundert. Bis
heute gibt es im Dorf eine Olmuhle aus
dieser Zeit, die immer noch von Menschen-
hand angetrieben wird. Wéhrend der , Zeit
des Mahlens” versammeln sich die Einhei-
mischen dort, singen Lieder und trinken Wein.

Heute zieht Lastva mit seiner traditio-
nellen Architektur, zahlreichen kulturellen
Veranstaltungen, Mé&rkten mit Biolebens-
mitteln, Sommerkursen der Architektur
oder Kunst-Workshops Besucher an.

Das Festival von Lastva, das kulturelle
Sommerevent, findet traditionell am ersten
Samstag im August statt. Das Programm
besteht aus dem traditionellen Tanz der
Marine der Boka, einem Platzkonzert
und Ausstellungen Gber die Vergangenheit
von Gornja Lastva sowie anderen Unter-
haltungsprogrammen. ®
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www.cetinje.travel
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RESIDENZSTADT CETINJE

Ceting

DIE SEELE

MONTENEGROS

Wenn Sie Montenegro kennenlernen und seine Menschen, die Sie

beim ersten Handschlag per Du begriifSen, verstehen wollen, miissen

Sie zuerst Cetinje besuchen. Dort werden Sie kennenlernen und

fiihlen, woraus die montenegrinsiche Mentalidit geschmiedet wurde.

Cetinje ist die Schatzkammer des montenegrinischen kulturellen

und historischen Erbes. Die spirituelle Hauptstadt Montengros

on Cetinje aus regierten die

montenegrinischen Herrscher

seit Jahrhunderten. In dieser

Stadt wurden historische

Beschlisse gefasst, welche
die Existenz des Volkes mafigeblich
beeinflussten. Hier wurde das erste
Buch auf dem Balkan gedruckt, das
erste Krankenhaus Montenegros
errichtet, das erste Automobil nach
Montenegro gebracht, das erste Hotel
des Landes erstellt und auch das
erste Tennisspiel und die erste Partie
Billard Montenegros fanden hier statt.
Viele staatliche und kulturelle Behérden
haben es in den letzten Jahrhunderten
geschafft, Cetinje zu einer kleinen euro-
péischen Kulturhauptstadt werden zu
lassen.

Die kleine Stadt, die im Frihling
vom Duft der Linden erfillt ist, zieht mit
ihren faszinierenden architektonischen
Stilen viele Besucher an. Denn wer nach
Montenegro kommt, geht nach Ceti-
nie. Ein traditionelles montenegrinsiches
Steinhaus, spdtrussicher Barock,

franzésischer Jugendstil, Kubismus
der modernen Architektur — ein un-
glaubliches Spektrum von Architektur-
stilen, kann man hier innerhalb weni-
gerhundert Meter finden.

Cetinje wird auch als Stadt der
Museen bezeichnet. Ein Besuch des
Schlosses —dem Museum von Kénig
Nikola — darf man sich nicht entge-
hen lassen. Zahlreiche Staatsménner,
Diplomaten, Schriftsteller, Publizisten,
Kinstler und tausende von Touristen
aus der ganzen Welt haben es seit der
Griundung im Jahre 1926 besucht. Das
Kunstmuseum von Montenegro be-
herbergt mehr als 3.000 Exponate.
In seiner ,blauen Kapelle” befindet
sich eine der angesehensten
christlichen lkonen, die Jungfrau
Filermosa, welche nach einer jahr-
hundertlangen Reise von der Insel
Rhodos in die montenegrinische
Kulturhauptstadt Cetinje gelangt ist.

Der gréfite geistliche und welt-
liche Herrscher, der Dichter und

Philosoph Petar Il. Petrovi¢ °
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baute 1838 die Biljarda in seiner
Residenz. Das Njegos Museum
Biljarda erhielt seinen Namen von
dem ersten aus Wien nach Montenegro
gebrachten Billiardtisch.

Am FuBBe des Orlov Kr§, dort, wo sich
der Palast von Ivan Crnojevi¢ befand, ist
heute das Kloster Cetinje (1701
erbaut), das einige der gréften christlichen
Heiligttmer beherbergt, wie zum Bei-
spiel die Hand von Johannes dem T&u-
fer. Die Schatzkammer des Klosters ent-
hélt auch Geschenke an die montene-
grinischen Herrscher, z.B. aus Arabien.

Wéhrend eines Spaziergangs durch
Cetinje sehen Sie die Vlah Kirche
(Walachische Kirche/15. Jh.), das kénig-
liche Theater (Zetski dom/1884), das
Theatervorstellungen und Konzerte
anbietet, die Nationalbibliothek Monte-
negros ,Durde Crnojevi¢” und zahl-
reiche andere bedeutende Gebdude.

Vom Mausoleum von Bischof
Danilo auf dem ,Orlov Kr§”, einem
Hugel, der sich stidwestlich von Cetinje
erhebt, hat man den besten Ausblick
aufdie Stadt.

In der N&he der Stadt befinden sich
mehrere Héhlen: Lipska, Korning,

Jama Duboki, von denen die Lipska ‘ ‘ In dieser Stadt

Hohle als Sehenswirdigkeit for Tour- den historisch
isten erschlossen wurde. wurden historische

In Cetinje bekommt man ein Gefuhl Beschliisse gefasst,
dafir, warum die Montenegriner so welche die Existenz

stolz auf diese Stadt und auf ihren .
Berg Lovéen sind. Dieser Stolz wird des Volkes maBgethh

von der Szenerie des Lovéen, mit den beeinflussten. ’ ’
markanten Gipfeln Stirovnik (1749 m)
und Jezerski vrh (1657 m), auf dem
das Mausoleum von Petar II. Petrovié
Njego$ erbaut wurde, eindrucksvoll
untermavert. Yom Mausoleum, zu
dem 461 Stufen hinauffihren, sieht
man Njegusi, den Geburtsort Njegos,
die Bucht von Kotor und das Gebiet der
Katunska nahija. Deshalb ist ein Besuch
in Cetinje ohne den Nationalpark
Lovéen nicht vollstandig!

Fest mit Cetinje verbunden ist auch
Rijeka Crnojevica, eine malerische
Orischaft am gleichnamigen Fluss. Es
liegt an der Westkuste des Skadar-
sees, nur 16 Kilometer vom Stadt-
zentrum entfernt. Das kleine Fischer-
dorf war einst das Handelszentrum
des Landes.
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odgorica. Hauptstadt. Stadt der

Flosse. Stadt der Bricken. Stadt

der Sonne. Stadt des Weines.

Stadt der Vielfalt. Stadt der Aus-

wahl. Stadt der Méglichkeiten.
Stadt der Zukunft.

Eingebettet in eine grine Ebene,
die von sechs Flissen mit mehr als 100
Bricken durchzogen ist, liegt Podgo-
rica. Umgeben vom Skadarsee, der
Bergwelt von Ku¢i und dennoch in der
Néhe des Meeres (40 km), scheint es,
als sei es von der Natur bestimmt, dass
sie die Hauptstadt wurde!

Die Stadt mit den heiflen Sommern
und milden Wintern hat im Laufe der
Zeit fonf Mal ihren Namen geéndert.
Obwohl es wéhrend des Zweiten Welt-
kriegs dem Erdboden gleich war,
konnte Podgorica einen kleinen Teil
der Altstadt bewahren — Stara Varos
mit dem Sahat Kula, dem Uhrturm
aus der osmanischen Zeit (17. Jh.).

Nur 4 km vom Zentrum entfernt
zeugen die Ruinen der antiken Stadt
Doklea aus der Zeit des ersten Jahr-
hunderts n. Chr. In Medun, 12 Kilo-
meter nordéstlich gelegen, befinden
sich die Uberreste der illyrischen Stadt
Meteon und ein Museum, das sich
dem montenegrinischen Helden und

32

Panoramastrafie

Der beste Weg die spektaku-
l&re Natur rund um Podgorica zu
entdecken ist sicher eine Fahrt
Uber die erste vollsténdig beschi-
Iderte PanoramastraBe ,Krug oko
Korita” — die Runde Gber Korita.
Auf 65 Kilometern warten-traum-

~ hafte Ausblicke auf die Region

um Podgorica, das Prokletije-
rge und den Skadarsee.




Das antike
Doklea

Palast der
Petroviéi

Denkmal
von Marko
Miljanov

Podgorica liegt zentral
und alles ist schnell zu erreichen.
Diese Leichtigkeit des Lebens
wissen Einwohner und Besucher
der Stadt zu schétzen.

Schriftsteller Marko Miljanov widmet.
Obwohl er erst im Alter von 50
schreiben lernte, gilt sein literarisches
Werk als ,Beispiel fir Menschlichkeit
und Heldentum” und stellt bis heute
den moralischen Kodex der Monte-
negriner dar.

Podgorica ist eine Stadt ver-
schiedener Kulturen, Religionen und
Nationen, was sich an den orthodoxen,
katholischen, islamischen und judi-
schen Kirchen und Tempeln ablesen
lgsst: die orthodoxe Kirche des HI.
Georg (11. Jh.), die Kathedrale der
Auferstehung Christi, die Kléster
Dajbabe, Celija Piperska und Duga,
die Osmanagié- (18. Jh.) und
Skender Caugeva-Starodoganiska
Moscheen (15. Jh.), die rémisch-
katholischen Kirchen in Konik und
Tuzi (HI. Anton) und eine Synagoge.

Podgorica liegt zentral und alles ist
schnell zu erreichen. Diese Leichtigkeit
des Lebens wissen Einwohner und Be-
sucher der Stadt zu schétzen. Bis an die
Adriakiste sind es nur 40 km, nach
Kolasin 65 km. Im Winter geht man
Skifahren, im Sommer auf die Almen.
Oder esgehtaufeinen ,Sprung” an den
Skadarsee, wo man in einer Taverne
Wein kostet und Fischspezialidten
genieft, eine Bootsfahrt unternimmt
oderzum Schwimmen geht.

Nicht weit entfernt liegen auch die
magischen Seen Bukumirsko und
Rikavaéko jezero, Rijeka Crnojevic¢a

DIE HAUPTSTADT PODGORICA

(30km) oder das faszinierende Lovéen-
Gebirge und die montenegrinische
Kulturhauptstadt Cetinje.

Podgorica bietet viel Grin und
somit reichlich Platz for Sport in der
Natur. Der schénste Stadtpark ist
Krusevac, wo sich im ehemaligen
Winterpalast des Kénigs Nikola |. eine
Galerie und ein Konzertsaal befindet.

Bokeska ist der Name der Strafle,
in der sich Clubs, Bars und Cafés anein-
anderreihen. Das schnelle Wachstum
der Stadt brachte auch moderne Archi-
tekturformen, die sich in neuen Wohn-
gebieten, Einkaufszentren wie Delta City
oder dem Wohn- und Geschafts-
zentrum The Capital Plaza zeigt. Das
derzeit modernste Gebéude Monte-
negros beherbergt auch das einzige
Hard Rock Café der Region. |

Das grofte
Weinanhaugebiet
Europas

Cemovsko Polie ist das gréBte
zusammenhéngende Weinanbau-
gebiet Europas. Die 2.350 ha
gehdren der Firma Plantaze AD,
deren berUhmter Rotwein in ganz
Montenegro zu bekommen ist. Auch
das Wappen der Hauptstadt ziert ein
Weinblatt. Plantaze hat sicher auch
einen der interessantesten Weinkeller
Europas: éipéanik ist ein ehemaliger
Flugzeughangar, geformt wie ein
Tunnel, 365 Meter lang und etwa 30
Meter unter der Erde gelegen, mit
einer Fléche von 7.000 m2.

Www.podgorica.travel
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mposante Bergketten, Gipfel die am
Himmel zu kratzen scheinen, faszini-
erende Seen und eindrucksvolle
Schluchten, die einem den Atem rau-
ben, einzigartige Ausblicke auf die

4 ,E? Berge des Balkans und die blaue Adria -

" ' Montenegro hat der Welt eine Menge zu
bieten.

- “ Die Nationalparks ,Durmitor”, ,Ska-

darsee”, ,Lovéen”, ,Biogradska Gora” und
#Prokletiie” nehmen 8% des Landes ein.

B Jeder Besuch dort ist ein eindrucksvolles
’
‘l.. : Erlebnis.
‘\ Der Nationalpark Durmitor mit der Tara

-Schlucht steht auf der Liste des UNESCO-

-
Weltnaturerbes, der Fluss Tara ist auBerdem
Biosphérenreservat (MAB).
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Nationalpark Lovcen

ch iiber Ko

och Uber Kotor thront in seiner

ganzen Schénheit das Lovéen-

Gebirge — das montenegrini-

sche Symbol der Freiheit und

des Respekts. Der gleich-
namige Nationalpark, in dem Mittel-
meer- und Kontinentalklima auf-
einander treffen, hélt eine reiche Flora
und Fauna mit mehr als 2.000
Pflanzenarten bereit.

70% der Fléche sind von Wéldern
bedeckt. Unter den vielen Pflanze-
narten befindet sich eine grof3e Zahl
von endemischen Heil- und Zier-
pflanzen. Der besondere Wert des
Nationalparks ist sein kulturelles und
historische Erbe.

In Serpentinen geht es von Kotor
hinauf nach Njegusi und zum Lovéen.
Die steilen Kurven mégen respektein-
floBend sein, aber wenn Sie erst das
malerische Dorf Njegusi erreichen und
den Honigwein und den berihmten
Schinken und Kése probieren, werden
Sie die Aufregung schnell vergessen.

Der Héhepunkt eines Besuches
im Nationalpark ist das Mausoleum
des berGhmten montenegrinischen
Dichters und Bischofs Petar II. Petrovié
Njego$, zu dem 461 Stufen hinauffihr-
en. Von der Platfform des aus Steinen
gebauten, kreisrunden ,Guvno” sehen
Sie auf dos Felsenmeer der Katunska
Nahija und auf die Adria. An klaren
Togen reicht die Sicht sogar bis nach
ltalien. m

Fakten

Flache: 6.220 ha
Héhe: 939 bis
1.749 m 0. d. M.
Hochster Gipfel:
Stirovnik — 1.749 m
Status: Nationalpark
seit 1952
Gemeinden: Cetinje
und Budva

Die Kapelle auf dem Jezerskom vrhu,
wo Njego$ begraben werden wollte, wurde
1916 durch einen sterreichischen Beschuss
zerstort. 1925 wurde eine neue Kapelle
erbaut. Doch es gab den starken Wunsch dem
montenegrinischen Herrscher und Schrift-
steller eine monumentale Gedenkstétte zu
errichten. Nach den Entwirfen des
bekannten Bildhauers Ivan Mestrovié wurde
nach jahrzehntelangem Vorbereiten und
Bau 1974 das Mausoleum erdffnet.




Wenn Sie etwas besonderes suchen
und fit sind, dann sollten Sie sich auf
ein atemberaubendes Abenteuer auf
den Stromschnellen der Tara begeben.
Montenegros léngster Fluss (150 km)
wird auch ,Tréine Europas” genannt.
Auf den ruhigen Flussabschnitten
kénnen Sie die Uppige Vegetation,

versteckte Stréinde, Wasserfdlle und
vertrdumte Platze genief3en.

Fakten

Flache: 39.000 ha

Héhe: 500 bis 2.523 m 4. d. M.
Héchster Gipfel: Bobot. kuk —2.523 m
Status: Nationalpark seit 1952

Seit 1980 UNESCO-Weltnaturerbe
Gemeinden: 2ob|iak, Savnik,
Pluzine, Plievlja und Mojkovac

NATIONALPARKS

k& Unter den Bergriesen

der siidslawischen Lander ist
der Durmitor der machtigste
und prichtigste. 99

Kurt Hassert,
deutscher Geograf

A
T Y

Natinnalpafk:

Weltnaturerbe

uf einer weiten Hochebene im

Nordwesten von Montenegro,

umgeben von den Flissen Tara

und Piva, ragen die riesigen

Berggipfel des Durmitors empor.
Mit 48 Gipfeln, die héher als 2.000
Meter sind, und der tiefsten Schlucht
Europas ist der Nationalpark Durmitor
(ital. dormire - schlafen, schléfrige
Berge oder keltisch dru/ mi/ tor -
Wasser aus den Bergen) einzigartig.
Achtzehn Gletscherseen, die sog.
.Bergaugen”, verleihen dem Durmitor
seine auBergewdhnliche Schénheit.
Der gréfite und schénste ist der ,,Crno
Jezero” — der schwarze See. In ihm
spiegeln sich der Gipfel des Meded
und die umliegenden Walder. Nur
zwei Kilometer entfernt liegt der

Wintersportort Zabljak. Die Winter
sind lang und kalt, die Sommer kurz
aber erfrischend, weshalb immer
mehr Touristen hierher kommen, um
der extremen Hitze zu entfliehen.

Seine Schétze sind die klaren,
schnell flieBenden Flisse, mit der do-
minanten Tara, deren Schlucht nach
dem Grand Canyon als zweittiefste
der Welt gilt. An einigen Stellen ist
sie mehr als 1.300 Meter tief und
beherbergt 1.300 Plfanzenarten und
130 Vogelarten. Seit 1980 stehen
Park und Tara-Schlucht unter dem
Schutz der UNESCO. 1977 wurde
die Taraschlucht in das Programm
»Mensch und Biosphére” (MAB) auf-
genommen. W
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__ Nationalpark Skadarseg LA

in Paradies fur Angler, Natur-
und Kulturliebhaber, Segler und
Schwimmer, Wanderer und
Biker, Wissenschaftler und
Archéologen, Kenner und
Liebhaber der guten Kiche. Der
gréfite See der Balkanhalbinsel ist
eine Oase unberihrter Natur. Hier
leben mehr als 270 Vogelarten (da-
runter der dalmatische Kraus-
kopfpelikan) und er ist Lebensraum
vieler Fischarten, die natirlich in natio-
nalen Spezialitéten (wie geréuch-
ertem Karpfen und Ukljeva) genutzt
werden. AuBBerdem ist er Heimat
eines der besten montenegrinischen
Weine —des Crmnica Vranac.
Funfzig Inseln und Halbinseln mit
archéologischen Stétten, mittelalter-
lichen Burgen, Kirchen und Kléstern
(10. bis 15. Jh.) und die traditi-
onelle Architektur der Dérfer und
Siedlungen (Godinje, Poseljani,
Karu¢, Dodosi) machen den See und
den Nationalpark zu einer besond-
eren kulturellen Attraktion.
Entlang der zergliederten Kiste
des Skadarsees, von Vranjine bis

Skadar gibt es zahlreiche Sand-
strande, Landzungen, versteckte
Buchten, Feuchtgebiete, Halbinseln
und alte, nach wir vor bewohnte,
Fischerdérfer. Der Fluss Bojana ver-
bindet den See mit der Adria. Der See
liegt 20 Kilometer sowohl von der
KUste als auch von Podgorica entfernt.

Rijeka Crnojeviéa, einst
Hauptstadt Montenegros und spd-
ter wichtiges Handelszentrum des
Landes, ist heute ein malerisches
Stédtchen mit ruhmreicher Geschich-
te und wegen seiner auflerge-
woéhnlichen Kulisse und der aus-
gezeichneten typischen Kiche bei
Besuchern beliebt.

Um die lebendige Umgebung
und die dem See so eigene Kiche
zu geniefden, sollte man die ,Haupt-
stadt” des Skadarsees, Virpazar,
besuchen. Das kleine Stadichen
lockt mit einer Reihe von Tavernen,
Léden in denen lokale Produkte
verkauft werden, traditionellen
Festen, schénen Ausblicken und
sauberer Luft in einer einzigartigen
Atmosphére. B

Die alte Hauptstadt

Die ruhmreiche Geschichte von Rijeka
Crnojeviéa, einst wichtigstes Handelszentrum
des Landes, begann mit der Griindung durch
Ivan Crnojevié. Aus Sorge vor der Erobe-
rung durch die Turken, hat Crnojevi¢ in der
zweiten Hélfte des 15. Jahrhunderts die
Hauptstadt und die Didzese von Vranjine in
das héher gelegene Obod verlegt. Dort
wurde 1494 das erste Buch in kyrillischer
Schrift in einem stdslawischen Land gedruckt.
Die erste Apotheke Montenegros wurde hier
erdffnet ebenso wie die erste Waffenfabrik.
In der Fabrik ,Marica” wurden Perlen aus
Fischschuppen hergestellt.

Fakten

Flache: 40.000 ha

Kiste: 168 km; 110,5 km in Montenegro
Hoéhe: 5 m 0. d. M.

Tiefe: im Durchschnitt 5 m / max. 8,3 m
Status: Nationalpark seit 1983
Gemeinden: Podgorica, Bar, Cetinje




'N‘a'tiunalpark Biogradska Gora

ler letzte europ

m Nordosten von Montenegro

zwischen den Flussen Tara und Lim,

im zentralen Teil der Bjelasica,

befindet sich der Nationalpark

Biogradska Gora. Von Berggipfeln
umgegeben, voller Béche, Seen, alter
Walder und wilder Wiesen, ist er ein
echtes Geschenk der Natur.

Der gréfBte Naturschatz des Natio-
nalparks ist zweifellos der Urwald
Biogradska Gora — mit einer Fléche
von 1.600 Hektar einer der letzten drei
Urwélder Europas. Der Wald war 1878
ein Geschenk an den damaligen
Herrscher von Montenegro, den
Firsten Nikola, und steht seitdem
unter Naturschutz.

Die 26 Pflanzengesellschaften des
Parks beheimaten rund 2.000 ver-
schiedene Arten und Unterarten. Von
den mehr als 200 Vogelarten ist
insbesondere der Kaiseradler von be-
sonderer Bedeutung. Rehe, Hirsche,

Gamse, Wolfe, Wildschweine, Fichse,
Hasen und mehr als 350 verschiedene
Insektenarten haben hier ebenfalls
ihren Lebensraum.

Auf einer Hohe von 1.094 Metern,
im Herzen des Urwalds, befindet sich
der See ,,Biogradsko Jezero”, der
gréfite Gletschersee des National-
parks.

Die Gegend des Nationalparks
und des Biogradsko Jezero ist be-
kannt fir seine archdologischen
Stétten, religidsen Monumente und
typischen Gebdude, wie Holzhitten,
Torme und Mihlen. Eine Nacht im
Katun (Alm) Vranjak auf 1.777
Metern Héhe ist ein eindrucksvolles
Erlebnis und wird Sie in eine Zeit
zurUckversetzen, als das Leben
andere Werte und einen anderen
Rhythmus hatte. |

dISC

NATIONALPARKS

he Urwald

Der See -
Biogradsko Jezero

Der Biogradsko Jezero ist ein beliebtes
Ausflugsziel. Man findet dort ein Be-
sucherzentrum, Restaurant, einige Bun-
galows, einen Lehrpfod, Wanderwege
sowie Park- und Campingplétze.

Fakten

Fléche: 5.650 ha

Urwaltreservat: 1.600 ha

Hoéhe: 832 bis 2.139 m 0. d. M.
Héchster Gipfel: Crna Glava —2.139 m
Status: Nationalpark seit 1952
Gemeinden: Kola$in, Mojkovac,
Berane, Andrijevica
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Nationalpark Prokletije =

ie Bergkette, die sich vom Skadar-

see im Suden bis in den Kosovo im

Norden erstreckt, ist eines der rau-

esten und am wenigsten erforschten

Gebiete Europas, jedoch von atem-
beraubender Schénheit.

Die Gegend, im Volksmund auch ver-
wunschene oder verbotene Berge genannt,
ist schwer zugénglich, felsig und wild und
seit Jahrhunderten nur dinn besiedelt, wes-
halb eine sehr urspringliche Natur bewahrt
geblieben ist.

Der franzésische Reisesschriftssteller und
Geologe Ami Bue nannte dieses wunderbare
Gebiete ,die majestétischen Alpen Sid-
europas”!

Ein Juwel des montenegrinischen Teils
des Prokletije-Gebirges ist Grbaje, ein
schmales, 10 Kilometer langes Glet-
schertal, das sich stdwestlich von Gusinje
erstreckt. Das Tal Grbaje (Grebaje) ist
heute Ausgangspunkt fir Bergsteiger und
Kletterer, insbesondere durch das Karanfil-
Massiv, in dem sich zehn 2000er auf
gerade einmal 4 km konzentrieren.

Seite an Seite mit Grebaie liegt das wilde
und unzugdngliche Ropojana —ein weit-
eres schdnes Gletschertal, durch das einst
eine KarawanenstraBBe fihrte, die Gusinje
mit dem Valbonatal im Norden Albaniens
verband. Hier findet man die Karst-
quelle Skakavica oder Savino oko und den
20 Meter hohen Grlia-Wasserfall, am
Eingang der gleichnamigen Klamm.
Die besten Ausgangspunkte for eine
Tour in das Prokletiie-Gebirge sind Plav
und Gusinje. Der See von Play, Quelle des
Flusses Lim, liegt in einer pituresken Land-
schaft. Das Hotel am Ufer bietet eine
sagenhafte Aussicht auf den See und die
Berge. Auf einer Tour sollte man das Kloster
der heiligen Dreifaltigkeit in Brezojevice, die
alte Moschee, den Redzepagi¢a Kula
(Turm) und die Sultan-Moschee besuchen.
Gusinje liegt an den Ausléufern der
Berge, dort wo sich die Wege aus drei
Talern treffen. Wegen seiner Lage war es
einst ein wichtiger Handelsplatz. Heute
kann man in dem Stédtchen den bekann-
ten Burek, Baklava und Boza geniefien. ®

Quellen und Brunnen findet man
im Prokletije-Gebirge fast Gberall.
Die bekannteste ist die Alipascha-
Quelle. Selbst in den trocken-
sten Monaten strémen auf 300
m2 pro Sekunde 1,5 Kubikmeter
Wasser an die Oberfléche.

Fakten

Flache: 16.630 ha

Reservat: 1.052 ha

Héhe: 925 bis 2.534 m . d. M.
Héchster Gipfel:

Maija Kolata 2.534 m

Status: Nationalpark seit 2009
Gemeinden: Plav und Gusinje
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Montenegro hat natirlich auch
denjenigen viel zu bieten, die neu-
gierig darauf sind, was sich abseits
der aufregenden Altstédte an der
Kuste, der Sandstréinde und National-
parks abspielt.

Es spielt keine Rolle, ob Sie nach
Pluzine, Savnik, 2ab|]ak, Plievlja,
Kolasin, Mojkovac, Bijelo Polie, RoZaje,
Berane, Petnjica, Andrijevica, Plav
oder Gusinie reisen: Uberall werd-
en Sie auf freundliche Gastgeber,
eine dramatische Natur, aufre-
gende Schluchten, Seen, Flusse,
Kirchen, Kléster und Moscheen,
Kunsthandwerk und leckere Spe-
zialitéiten dieser Region — wie. z.B.
Sahne aus Piva, Kése aus Plievlja, R Lo e o :

Ka¢amak, Cicvara —treffen. e HI. Dreifaltigkeit, Plievlja
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ABSEITS DES TOURISTEN-

RUMMELS

Grenzenlose Schonheit

as ruhige und stille Danilovgrad ist eine Stadt, die

Menschen auf der Suche nach Quellen der Spiritualitét

anzieht. Seit mehr als vier Jahrzehnten ist diese Kinst-

lerkolonie ein Zentrum der Bildhauerei, das Bildhauer

und Liebhaber von Skulpturen von allen Kontinenten der
Welt in diesen schénsten Teil der Bjelopavlié¢i Ebene lockt. Bekannt
ist es jedoch wegen der gréBiten Pilgerstatte des Balkans, dem
Kloster von Ostrog (17. Jh.), zu dem jedes Jahr hunderttausende
von Gléaubigen aller Religionen pilgern.

Niksic ist die zweitgroBte Stadt Montenegros und die Heimat
des berihmten Niksi¢-Biers. Es ist eine Stadt der Briicken, Seen,
Parks und zahlreicher Festivals. Durch Nik3i¢ kommen Sie auf
dem Weg nach Pluzine, Savnik und zcblick, aber Sie sollten sich
Zeit lassen! Das Schloss des Kénigs Nikola ist ein wertvolles

Kulturerbe, das heute ein Museum, die Stadtbibliothek, eine Gale-
rie und ein Archiv beherbergt. Umgeben von einem Park, verwand-
elt es sich im Winter zum ,Mérchenschloss”. Im Sommers zieht der
Krupac-See mit seinen Stréinden und dem , Lake Fest”-Rock-Festival
zehntausende junge Menschen an. Das 30 km entfernte
Skizentrum Vugje rundet das touristische Angebot der Stadt ab.

In einem wunderschénen Tal, umgeben von hohen Bergen
und Schluchten der Flisse Komarnica und Piva, ist PluZzine
das Zentrum des regionalen Naturparks, der reich an Bergen,
Talern, Flissen, malerischen Almen, Wiesen und Seen ist. Der
groBite See ist der 42 Kilometer lange Piva-Stausee. Nur schwer
zugdnglich sind die Bergseen Trnovacko Jezero (1.517 m) und
Stabanisko Jezero (1.319 m), die am Fuf3 des Bergmassivs von
Magli¢, Volujak und Bio¢ liegen.

Mehr als 10 Prozent der Gemeinde Pluzine sind Teil des
Durmitor-Nationalparks. Der schénste Teil davon ist die Suica-
Schlucht mit dem Skréko See (1.700 m), der in regelméBigen
Abstédnden auftritt und wieder verschwindet. An den Hangen des
Durmitors befindet sich die Pis¢e-Ebene. Von dort stammen
Produkte, wie Piva-Sahne, Kéase aus Magermilch, Sauermilch,
Prijo, Gru$avina oder Jardum.

Von Brétanovica bis nach Séepan Polje bietet Pluzine, an
der Grenze zu Bosnien und Herzegowina, das schénste Stiick
fur Rafting auf der Tara.

Das Piva Kloster (16. Jh.) ist mit seinen Uber 1.250 m?2 Fresken
Montenegros gréBte ,Galerie”, die man gesghen haben muss!

Die Nevidio-Schlucht ist Grund genug Savnik (840 m) zu
besuchen —die kleine Stadt in den Bergen an der Hauptstrafie
von Niksi¢ nach Zcblick, in der die drei Flisse Bukovica, Bijela
und Savnik zusammenflieBen. Die Nevidio-Schlucht ist die
letzte eroberte Schlucht Europas. |hr Name kommt von dem
Wort ,nevid-bog” — ,nicht von Gott gesehen” — weil sie Gber
Jahrhunderte nicht von den Menschen entdeckt wurde. Die
Schlucht, die erstmals 1965 durchquert wurde, ist 4,5
Kilometer lang. Die ersten 1,5 Kilometer sind ein wahres
Wunder der Natur, mit bis zu 35 Meter hohen Felswénden, die
sich kaum mehr als 2 bis 3 Meter gegeniber liegen.

Nicht weit entfernt sind zwei Kléster: das Podmalinsko
Kloster (13. Jh.) und das Weif3e Kloster (17. Jh.).

Das Stédichen Kolasin (954 m) liegt knapp 70 km von
Podgorica entfernt und ist Luftkurort und Skizentrum. Es ist der
ideale Ort fir einen Tagesausflug fernab der Kiste, einen
mehrtéigigen Aufenthalt—z. B. in den Hotels ,Bianca” und , Lipka”
— oder zum Skifahren. Einen Spaziergang durch die Stadt,
Wanderungen zu den Almen der Bjelasica und Sinjajevina,
Angeln in oder Kajakfahren auf der Tara, eine Portion vom
unvergesslichen Ka¢amak im ,Vodenica” oder ,Savardak”,
ein Besuch des Nationalparks Biogradska Gora oder des
Moraéa Klosters sollte man sich nicht entgehen lassen.

Am FuBe der Berge von Bjelasica, Sinjajevina und
Pros¢enskih liegt Mojkovac, die Stadt, deren Leben von der
Tara inspieriert und von zwei Urwéldern geprégt wird: Zum
einen vom Biogradska Gora Urwald im gleichnamigen
Nationalpark. Zum anderen von dem Schwarzkiefernurwald



www.danilovgrad.iravel
www.niksic.travel
www.pluzine.travel
www.savnik.travel
www.kolasin.travel
www.moijkovac.travel
www.zabljak.travel
www.plievlja.travel
www.bijelopolje.travel
www.berane.travel
www.rozaje.travel
www.andrijevica.travel
www.plav.travel

See Skreko Jezero,
Durmitor

Hotel Bianca,
Kolagin

Tara

Kloster Dobrilovina,
Moijkovac
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Komovi-Gebirge, Andrijevica

Crna Poda, der, eingebettet zwischen Bistrica und Dobrilovina,
in der Tara-Schlucht liegt. Auf einer Fléiche von 20 Hektar wachsen
im Crna Poda Kiefern mit einem Durchschnittsalter von 400 Jahren
und einer Héhe von bis zu 45 Metern. Nur wenige Kilometer davon
entfernt befindet sich das Kloster des hl. Georg in Dobrilovina (16.
Jh.). Mojkovac ist ein Ortfir Naturliebhaber und Aktivurlauber:
ein Paradies zum Wandern, Bergsteigen, Angeln, Rafting,
Kajakfahren, dem neuen Trendsport Riverbug und zum Gleit-
schirmfliegen.

Das Zentrum in den Bergen Montenegros ist Zabljak. Die
kleine Stadt (1.453 m) ist die héchstgelegene des Balkans und
Mittelpunkt des Durmitor-Nationalparks, der im Sommer wie im
Winter Besucher anzieht. Im Sommer bieten die grof3e Hocheben,
die dichten Wélder, zahlreiche Seen, die hohen Berggipfel, die
Tara-Schlucht und die unberUhrte Natur ideale Vorausset-
zungen zum Wandern, Trekking, Bergsteigen, Radfahren, Reiten,
Rafting, Angeln, fir Offroad-Touren...

Im Winter verwandelt sich Zabljak in eine mérchenhafte Klein-
stadt und wird von Liebhabern des Alpin- und nordischen Skis,
Snowboardern, Snowkitern und Schneeschuhwanderern besucht.

Wer weniger an Aktivurlaub interessiert ist, kann einen ruhigen
Spaziergang unternehmen oder sich in einer hoteleigenen Sauna
oder einem firkischen Bad entspannen. Eine Reihe von Berghotels, na-
tionale Restaurants und Cafés verleihen der Stadt das gewisse Etwas.

Die nérdlichste Stadt Montenegros ist Pljevlja. Sie ist das
Bindeglied zwischen Christentum und Islam und beherbergt
einige wertvolle kulturelle und touristische Attraktionen Monte-
negros: einen Teil der Taraschlucht, die Durdevi¢a-Tara-Bricke,
das Kloster der Dreifaltigkeit (16. Jh.) und die Hussein-Pascha-
Moschee (16. Jh.). Falls Sie sich von der Natur und der Spiritualitét
weniger inspiriert fihlen, wird die Musik der Plievaljski tamburasi
und der Kése aus Plievlja lhren Aufenthalt unvergesslich machen.

Im Tal der Lim, an der Grenze zu Serbien, liegt Bijelo Polje.
Eingebettet zwischen saftigen Weiden, Feldern und ausgedehnten
Waldern, ist diese Stadt reich an Kultur und Geschichte. In der
St. Peter Kirche (12. Jh.), im Stadizentrum, befindet sich das
Miroslav-Evangelium, ein kyrillisches Manuskript von groBem
kinstlerischen Wert. Es ist reich verziert und durch seine mit
Farbe und Gold gestalteten Initialen bekannt geworden.

Neben der Lim, die von Anglern und Kajakfahrern
geschétzt wird, bereichern die Mineralquellen von Banje Selo
und Kisele vode den Ort.

An den Hangen der Pedterske Hochebene befindet sich die
Dalovi¢a-Hahle, die gréBte und léngste in Europa, die noch
auf ihre Sternstunde wartet! Bis zum gegenwéirtigen Zeitpunkt
konnten erst 16 Kilometer dieser unterirdische Welt, mit ihren
Stalaktiten und Stalagmiten, Seen und Sélen von der Gréfie
eines FuBballfelds erkundet werden.



Die Stadte Berane und Andrijevica liegen versteckt im Tal der
Lim, dem besten Fluss zum Fliegenfischen, auf dem Weg in die
»~majestétischen Alpen Stdeuropas” — dem Prokletije-Gebirge.
Berane teilt sich mit Kolagin, Mojkovac, Bijelo Polie und
Andrijevica das imposante Bjelasica-Gebirge. Das Kloster
Durdevi Stupovi (13. Jh.) ist eines der schénsten Denkmadler
mittelalterlicher Architektur in Montenegro.

Im kleinen, idyllischen Petnjica, 18 km von Berane entfernt,
ist die einzige dreistéckige Moschee der Region zu finden. Sie
ist eine der groBten Moscheen auf dem Balkan, mit einer ein-
zigartigen Architektur und handgeschnitzten Holzséulen aus
dem 16. Jahrhundert und fasst bis zu 1.200 Glaubige.

RoZaje (1.000 m) liegt in einem Tal im Nordosten von
Montenegro und ist von hohen bewaldeten Bergen und un-
berihrter Natur umgeben und durchzogen vom Fluss lbar
und anderen fischreichen Béchen. Der Berg Haijle (2.403 m)
hat einen der héchsten Gipfel des Prokletije-Massivs. Der
Gani¢ Turm, eines der dltesten Gebdude in Rozaje, wurde
1797 errichtet und diente noch bis vor dreiflig Jahren als
Wohnhaus.

Die schénsten Werke der traditionellen Handwerkskunst
Montenegros, wie Teppiche, gewebte und bestickte Schals,
Wiegen, Gusle, Spinnréder, Spindeln und Truhen kénnen Sie
in RoZaje finden.

IM LANDESINNEREN

Andrijevica ist Ausgangspunkt, um das Komovi-Gebirge
mit seinen drei Uber 2.400 Meter hohen Gipfeln zu erkunden.
Schéne Almen und die Kirche von St. Elias na Carinama, die
auf 1.800 Metern liegt und nie verschlossen ist, sowie die
Aussicht vom Tre$njevik-Pass, auf der Straf3e von Kolasin nach
Andrijevica, sind eine Reise wert!

An einem See liegt Plav (945 m) mit seinen knapp vier-
tausend Einwohnern. Die wunderschéne Aussicht auf den See, der
Berg Visitor, das Prokletije-Gebirge und sein reiches kulturelle
Erbe machen Plav zu einem beliebten Reiseziel. Das Kloster der hl.
Dreifaltigkeit in Brezojevice (13.Jh.), der Redzepagi¢a Kula (15.Jh.),
die alte Moschee (15. Jh.), die Sultan-Moschee und der botani-
sche Garten von Velemun sollte man auf keinen Fall verpassen.

Am Fuf3e des Prokletije-Gebirges befindet sich an der Grenze
zu Albanien die Stadt Gusinje.

Einst ein wichtiger Handelsort ist es heute ein eher ruhiges aber
reizvolles Stédtchen, wo man Burek, Baklava und Boza geniefen
kann. An Markitagen sollte man die erstklassigen Milchprodukte,
wie Schafskése und Sahne, probieren. Die Tatsache, dass in Gusinje
in einer einzigen Stra3e die Wesir-Moschee, die orthodoxe St. Georg
Kirche und die katholische St. Antonius Kirche liegen, spricht fir das
friedliche Nebeneinander der drei Konfessionen in dieser Region.

Gusinje ist fur seinen Wasserreichtum bekannt und die
schonste aller Quellen ist die Ali-Pascha-Quelle. B
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Montenegros nationale Kiiche

einem kleiner

Wo man mit Genuss lebt und isst

obald man in Montenegro die

Augen 6ffnet, erblickt man die

Berge. Kahle oder bewaldete, als

steiler Karst oder flaches Plateau,

schneebedeckt oder grin, reich
an Wasser oder trocken, fruchtbar oder
unfruchtbar. Woher jemand kommt,
sieht man an dem was er isst. Die Kiche
passt sich dem Relief an und nutzt was
die Natur zu bieten hat.

Die montenegrinische Kiche fugt
auf beste Art und Weise die Geschenke
des Mittelmeers, des Skadarsees und
der Berge des Nordens zusammen. Sie
ist ihrer Tradition treu, aber offen fir
Experimente. Infernationale Trends halt-
en nur langsam Einzug und so blieb die
montenegrinische Kiche in ihrer tradi-
tionellen Form nahezu vollsténdig er-
halten. Wer will, wird aber auch die in-
ternationale Kiche finden.

In Montenegro lebt und isst man
nach wie vor langsam und genussvoll.
An der Kiste gibt es meist mediterrane

Gerichte, wie Meeresfriichte, die mit
hausgemachtem Olivendl zubereitet
sind. Die bekanntesten Gerichte sind ge-
grillter Fisch, Fischsuppe vom Zacken-
barsch, Murdnen, Tintenfische und
andere Fische. Als Beilagen gibt es Man-
gold, Polenta oder Salat.

Probieren Sie doch mal ein Steak von
Gelbschwanzmakrele oder Thunfisch, im
Ofen gebackene Makrele mit Kartoffeln,
gekochte Zahnbrasse oder Petersfisch,
Tinfenfische, Oktopussalat, Miesmuscheln,
Venusmuscheln, schwarzes Risotto...

Neben den traditionellen Gerichten
der Berge — Kacamak und Cicvara —
machen Sie nichts falsch, wenn Sie Lamm
und Kartoffeln ,unter der Glocke” ge-
gartbestellen.

Njegusi ist der beste Platz, um geréu-
cherten Schinken und Kése, geréu-
chertes Hammelfleisch und Wurstwaren
zu essen, weil hier, wo Meeres- und
Bergluft aufeinandertreffen, noch auf
traditionelle Art getrocknet wird.




Die montenegrinische
Kiiche fiigt auf beste Art
und Weise die Geschenke des
Mittelmeers, des Skadarsees
und der Berge des Nordens
zusammen.

Kalbsfleisch
. ,unter der
. Glocke”

Montenegrinischer Kacamak

1 kg Kartoffeln schélen, vierteln und in
Salzwasser kochen. Wenn die
Kartoffeln halb gar sind, /2 kg Mais-
oder Weizenmehl hinzufigen und 10
Minuten kochen. Mit einem Koch-
|6ffel ein Loch in das Mehl machen
und weitere 20 Minuten kdcheln.
Wenn die Kartoffeln gar sind vom
Herd nehmen und die Gberschissige
Flussigkeit abgiefen. Mit einem Holz-
stéBel zu einer Masse stampfen und
wieder auf den Herd stellen. Zuletzt
700 g Rahmkése (Kajmak) und 300 g
Sahne hinzufigen, vermischen und

hei3 servieren. Dazu wird kisjelo
mlijeko (ein Art Joghurt) serviert.

Als Vorspeise werden traditionell ge-
réucherter Schinken, getrocknetes Hom-
mel- oder Rindfleisch, getrockneter
Karpfen, Kase aus Njegusi, Plievlia,
Ku¢i oder Crmnica, Kajmak aus dem
Durmitor oder Oliven aus Bar serviert.
Dazu gibt es einen Weinbrand, der
langsam eingeschenkt aber auf ex
ausgetrunken wird —ohne Ausnahmen!

In den Bergen sind die grofiten
Gaumenfreuden Lammfleisch ,,unter der
Glocke”, gekochtes Lamm, Lamm-
fleisch in Milch, Forellen vom Grill oder
in Sauvermilch, Ka¢amak, Salzkartoffeln
mit Saurermilch, Kése oder Sauerrahm,
Kohlrouladen, Bohnensuppe mit gerédu-
cherter Wurst, Pilaw und Krapfen.

Am Skadarsee sollten Sie unbe-
dingt gebratenen Karpfen mit Pflaumen,
Apfeln und Quitten, Karpfen mit Zwie-
beln oder Aal auf Reis probieren. Beson-
ders geschéizt wird gerducherter Karpfen.
Aber auch der Geschmack von
getrockneten Uklieva, leicht gebraten,
gekocht oder als Salat serviert, wird
Ihnen lange in Erinnerung bleiben.

Eine reiche Auswahl an Desserts ver-
vollstéindigt jedes montenegrinische Essen.
Kalorienarme frische oder getrocknete

MONTENEGROS NATIONALE KUCHE

Frichte oder schmackhafte Kalo-
rienbomben gehéren dozu: Priganice
(Krapfen) mit Kése, Marmelade oder
Honig, Krofne und Pfannkuchen, Bak-
lava, Tulumba, Késekuchen, Baisers
und Strudel.

Auch vom Hochprozentigen aus
Montenegro sollten Sie einmal kosten,
mit dem jeder Gaumenschmaus be-
ginnt und endet. Sljivovic (Pflaumen-
schnaps) aus dem Norden und Lozo-
vaéa (Weinbrand) aus der Landes-
mitte und dem Suden.

Niksi¢ko Bier — es wird viel darg-
ber diskutiert was das Geheimnis seiner
hohen Qualitét ist — vereint den Norden
und Stden Montenegros.

Montenegros Weine sind trocken
und reich an Tannin. Der hervorragende
montenegrinischer Wein Vranac ist mit
dem italienischen Chianti vergleichbar.
Einen besonders guten Ruf hat Crmnica
Vranac, ein Verschnitt aus Vranac und
Kratosija, der von vielen Winzern pro-
duziert wird. Die Wei3weine stehen
den Rotweinen in nichts nach. Krstag,
eine autochthone montenegrinische
Rebsorte, steht bei Weifweinliebhabern
ganzvorne aufder Liste.

Zuletzt mussen Sie den Med pro-
bieren, ein Nationalgetrank der alten
Slawen. Man erhélt es durch Garung
von Honig, éhnlich dem Verfahren zur
Weinherstellung. Das Endprodukt gibt
es mit und ohne Alkohol. Med wird
insbesondere in den Kneipen in Njegusi
und Cetinje ausgeschenkt.
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Montenegros Weinszene

Usste man sich for ein he-

donistisches Symbol Monte-
negros zwischen Weinbrand,
Njegusi Schinken und Kése
: / . und Rotwein entscheiden,
Y v = W TR . A o wirde die Wahl zweifellos auf den
i Vranac fallen. Ein montenegrinischer,
trockener Premiumwein, mit dunkel-
roter Farbe und violetten Schattierun-
gen. Fruchtig, voll im Geschmack, mit
einem Aroma von Beerenfrichten. Er
gilt als Symbol der Stérke und Ménn-
lichkeit. Dem Vranac Reserve von
«Plantaze” gebihrt dabei ein Ehren-
platz. Die Montenegriner trinken ihn,
wenn sie einem Moment eine feierliche
Dimension verleihen wollen.

In Ulcinj, im Studen Montenegros,
einer Stadt die von Licht und Wérme
verwdhnt ist, wird von einigen Klein-
bauern (Milovi¢, Cefkovic'), wieder Wein
kultiviert. Ihr Wein ist das am meisten
nachgefragte Produkt vieler Touristen.
Auch die Bucht von Kotor ist ein ein-
zigartiges Weinanbaugebiet. Neben
anderen Herstellern in der Bucht, be-
findet sich in Lje$evidi, in der N&he von
Tivat, das Weingut der Familie Petar
Gilia¢a. Die Rotweine von Gilja¢a haben
eine intensive dunkelviolette Schattie-
rung und gleichzeitig ein starkes Funkeln.
Sein Aroma wird von Brombeeren und
nahezu Uberreifen Pflaumen dominiert.
Am Gaumen verspirt man weiche
Tannine. Sein weicher Kérper stammt
vom Vranac, wahrend ein Merlot zu
seiner seidenen Eleganz beitragt.
Wenn Sie von der Adria durch den
Sozina-Tunnel ins Landesinnere fahren,
finden Sie sich mitten in Montenegros
bestem Weinanbaugebiet wieder —
der Crmnica. Ein Mosaik aus 25
Dérfern, die durch den Einfluss der
Wéarme des Skadarsees, fruchtbare
Béden und viele Terrassen die bekann-
teste montenegrinische Rebsorte
hervorbrachten — den Vranac. Die
Trauben werden in den Weinkellern der
Winzer der Crmnica, unter geringer
Beigabe von Kratosija-Trauben, zu
einem Wein, der eine blutrote Farbe




und die Fille des Mittelmeers inne hat,
dabei mild ist, mit einer erfrischenden
Séure. Die Tavernen der alten (Sjeklo¢a,
Lekovi¢, Purovi¢, Koji¢i¢) und neuen (Bu-
risi¢, Kapa, Masanovié¢, Dobrkovi¢,
llickovié) Winzergenerationen in der
Crmnica sind voll mit Féassern dieses
Weins, der noch auftraditionelle Weise
hergestellt wird. Im Wein verflechten
sich die Aromen von Brombeere, Grana-
tapfel, Plaume und Feige miteinander.
lhre Loyalitét zum Wein beweisen
die Einwohner der Crmnica jedes Jahr
wdhrend des Festivals ,,Festival
vina i ukljeve”, welches traditionell
im Dezember in Virpazar stattfindet.
Weiter auf der Reise durch die
montenegrinische Weinwelt geht es
nach Podgorica. Sudlich der Haupt-
stadt, auf dem riesigen Cemovsko
polje, hat die Firma ,,Plantaze”, der
fGhrende Weinhersteller in der Region,
ein 2.300 Hektar grofies, modernes
Weinanbaugebiet. In ihren Kellern wurd-
en perfekte Bedingungen fir die Lager-
ung und Reifung seines speziellen
Bouquets geschaffen, das auch auBBer-
halb der Grenzen von Montenegro

Anerkennung findet. Neben den klassi-
schen Standardweinen, sollten Sie auch
die neuen Plantaze-Produkilinien
JSelekeija” (Stari podrum, Stari podrum
zlatna berba), ,Premium” (Pro anima
Chardonnay-Sauvignon, Pro anima
Pinot Blanc, Lu&a, Vladika, Vranac Barri-
que und weitere) und ,Ulira Premium”
(Vranac reserve, Premijer) probieren.

Die StraBe aus Podgorica Richtung
Sudwesten gabelt sich. Ein Zweig fGhrt
Uber eine kurvenreiche StraBe nach Ce-
tinje durch die zerklifteten Gebiete Lje-
Sanska, Rijecka und Katunska
nahija. Der andere fihrt nach Bjelo-
pavli€i. Es ist lhre Wahl welchen Weg
Sie nehmen. Beide Optionen sind gut.
Im Herzen des endlosen Steinmeeres
des alten Montenegros befinden sich vie-
le kleine Weinguter. Im kleinen Dorf
Meterizi, in der Rijecka nahija, nicht
weit von der Hauptstraf3e entfernt, be-
findet sich der Weinkeller ,Excellent”,
mit einer Kellerkapazitat von 3.000
Litern und drei Sorten: Vranac Barrique,
Vranac und Weifwein. Rotweine werd-
en aus den Rebsorten Vranac und
Kratosija gemacht.
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www.plantaze.com

Im Stiden, in der Ortschaft Bobija,
nicht weit von ,Gornjeg Malog Blata”,
konnen Sie im Weinkeller ,Patrimonio”
den Besitzer Radosav Brnovié¢ be-
suchen. Probieren Sie seine ausge-
zeichneten Patrimonio Vranac und Patri-
monio Vranac Barrique Weine, die
sanfte Noten von Rosenbléttern, Gra-
natapfelbliten und Feigen beinhalten.

Obwohl die Katunska nahija
ein hdher gelegenes Gebiet ist gibt
es hier, aber auch in anderen Weinan-
baugebieten von Montenegro, ver-
steckte Oasen, die aufgrund ihres Mikro-
klimas hervorragende Weine hervor-
bringen. Das Weingut ,Rupice” be-
findet sich in Komani. Neben dem
grofartigen Geschmack des ,Di
Vines” bietet dieser Wein auch ein
dsthetisches Erlebnis. Der Wein hat
eine intensive Note von Preiselbeer-
en und eine zauberhafte Pastellfarbe.
Sein Duft ist herb, mit einem Hauch
von frischem Pflaumenmus. Er ist
trocken mit einer spritzigen Sdure,
die fir einen frischen Geschmack
sorgt. Sanfte, abgerundete Tannine,
verleihen ihm, trotz des hohen Alko-
holgehalts, einen eleganten, aus-
gewogenen Korper.

Es gibt noch viele weitere Wein-
guter in Montenegro. Weinkennern
und Sommeliers empfehlen wir das
Buch , 111 Weine aus montenegrini-
schen Familienweingitern” des Wein-
experten Dr. Svetozar Savi¢.
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Montenegro
und seine
Kiinstler

as Klima schafft die Kinst-
ler. Unser montenegrinisches
Klima istin vielerlei Hinsicht
speziell. Das macht auch un-
sere Kunstler einzigartig und
etwas seltsam, eigenartig und unge-
wohnlich. Hier, wo Zivilisationenen
aufeinandertreffen, wo es lange
dauerte, um die verschiedenen Tra-
ditionen in Einklang zu bringen, wo
sogar die Natur die menschliche
Wahrnehmung auszutricksen scheint,
weil sie schnell und drastisch ihre
Konturen veréndert, genau hier,
wurden grofie Kiinstler geboren.

Seit Ewigkeiten hatten die Men-
schen aus dieser Gegend die Sehn-
sucht und den Ehrgeiz ,mit der Zeit
zu gehen” und trotz der schwierigen
Umsténde eine Ausdrucksform zu
finden, die Spuren hinterlésst. Die
Kunst war immer das beste Medium
dafir. Drei groBe montenegrini-
sche Kinstler — Vojo Stani¢, Marina
Abramovi¢ und Dado Durié — haben
dieses kleine Land in der Welt der
Kunst berthmt gemacht.

Die meisten Kinstler mussten
wéhrend ihrer prégenden Jahre
viele Prifungen bestehen. Viele von
ihnen lebten an der Armutsgrenze.
Aber genau diese ,montenegrini-
sche Verricktheit” brachte sie zu
ihrer kreativen Ausdrucksform ohne
Kompromisse.
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DADO DURIC

urzvor dem 27. Novem-
ber 2010, bevor er in
Paris starb, duflerte der
berithmte montenegri-
nische Kinstler Miodrag
Dado Duri¢ den Wunsch, in
seinem Heimatdorf Duri¢ bei
Cetinje beigesetzt zu werden.
Die Beerdigung fand mit staat-
lichen Ehren staft und ,unser
Maler von infernationalem Ruhm”
wurde auf seinen Wunsch hin
in montenegrinsicher Tracht in
einem Eichensarg beigesetzt.
Miodrag Dado Durié wurde am
4. Oktober 1933 in Cetinje ge-
boren. Wie viele grofie Namen
aus der Welt der montenegrini-
schen bildenden Kunst, besuchte
er die hdhere Kunstschule in
Herceg Novi und die Akademie
der Bildenden Kinste in Bel-
grad. Die erste Ausstellung fand
mit franzésichen Malern in Rijeka
1958 statt. Ab Mitte der funfziger
Jahre lebte er in einer kleinen
Stadt in der Néhe von Paris. Er
war einer der bekanntesten
Vertreter der bildenden Kunst
des 20. Jahrhunderts. Er sagte,
dass seine Bilder seine Lebens-
philosophie seien.

Der Maler der Fantasie

Triptychon von Pali-Kao, 1972, Ol auf Leinwand 195 x 450 cm

Versuchen Sie nicht zu sagen,
das ich Dadaist, Surrealist oder
abstrakter Maler bin. Ich bin ein
Maler der Fantasie. Ich male
und das st alles!"

Dado war ein Maler, der
seine eigene Welt schuf. Sie mUs-
sen in seine Welt eindringen
damit Sie ihn fohlen und verste-
hen kénnen. Seine Werke be-
finden sich in zahlreichen Museen,
Galerien und Privatsammlung-
en auf der ganzen Welt. Nach
Salvador Dali und Marc Cha-
gall gilt er als der Kunstler, der
den gréBten Einfluss auf das
Aussehen des Surrealismus in
der Malerei hatte. ,Dados Kunst
ist die Kunst der Ruhe jenseits
der Verzweiflung ... Ich bin Gber-
rascht, wenn ich hére, dass seine
Werke als krankhaft kritisiert
werden. Offenbaren sie nicht die
Realitét, die uns umgibt, aber in
die wir uns nicht wagen hinein-
zublicken, beschédmt Gber unsere
Gesundheit, unseren Komfort,
unsere Gleichgultigkeit2”

,Mit Dado sind wir weit
entfernt von der Asthetik, wir
befinden uns im Zentrum der
Menschheit, die blutet, ohne

Literatur und ohne Selbstgefal-
ligkeit. Seine Bilder sind so
schockierend, im besten Sinn
kénnen wir unvergesslich sagen,
dass wir eine Weile nach ihrer
Betrachtung die Erfahrung der
Reue in unseren Herzen ver-
spUrenwerden.”

Dados Kunst ist die
Kunst der Ruhe jenseits
der Verzweiflung ... Ich bin
iiberrascht, wenn ich hore,
dass seine Werke als
krankhaft kritisiert werden.
Offenbaren sie nicht die
Realitat, die uns umgibt, aber
in die wir uns nicht wagen
hineinzublicken, beschamt
iiber unsere Gesundheit,
unseren Komfort, unsere
Gleichgiiltigkeit?

Daniel Cordier
franzosischer Galerist
und Kunstkritiker



Die
allgegenwartige

MARINA s
ABRAMOVIG

k& Dic Kiinstler miissen Krieger sein, damit
sie neue Gebiete erobern konnen, sich selbst
und ihre Schwichen 99

2010 fand eine Retrospektive im Museum

of Modern Art (MoMA) in New York statt. Die
Ausstellung bestand aus zwei Teilen: auf einer
Etage des Museums fiihrten junge Kiinstler
ihre Performances vor, wihrend sie auf der
zweiten Etage regungslos sechs Tage die Woche,

drei Monate lang da saf3, wihrend vor ihr
Tausende von Besuchern wechselten, mit
dem Wunsch ihr direkt in die Augen zu schauen.
Fotos von Besuchern, die neben Marina saf3en,
wurden in der Monographie ,,Portraits im Beisein
von Marina Abramovi¢: 716 Stunden, 3000
Augen“ festgehalten.

it 70

m{j www.moma.org/calendar/exhibitions/9642locale=en
=l ==l | Www.artsy.net/artist/marina-abramovic-1

Eine Montenegrinerin — sagen
die Montenegriner, wegen der
Herkunft ihres Vaters. Eine Serbin
sagen die Serben, weil sie dort ge-
boren wurde, studierte und lehrte.
Sie méchte sich aber nicht an
Grenzen identifizieren. Sie lebt und
arbeitet in New York, sie lehrt und
unterrichtet an vielen bedeutend-
en Institutionen in ganz Europa.

Selten spricht sie Uber ihre
Kindheit, in der ihre Eltern (beides
Partisanen) ihr strenge moralische
und ethische Normen eingepragt
hatten, bis sie sich entschloss von
zu Hause wegzugehen.

Das Studiem der Malerei absol-
vierte sie in Belgrad, perfektionierte
sie in Zagreb und unterrichtete in
Novi Sad, nur um all dies Anfang

der 70er Jahre durch Kérperkunst,
Bewegung, Mimik, Gestik aber auch
Schmerz, der zum Grundkonzept ih-
rer Performances wurde, zu ersetzen.

Wéhrend ihrer ,Auftritte” er-
forscht sie ihre kérperlichen und
geistigen Grenzen auf der Suche
nach spiritueller und emotionaler
Verwandlung.

Performances mit Messern, Feuer,
Tabletten zur Behandlung von akut-
er Schizophrenie, Performances
bei denen sie sich nach einem
2.000 Kilometer Marsch auf der
Chinesischen Mauer von einem lang-
j@hrigen Partner trennt, faszinieren
die Kunstszene.

Wenn die Kunst die Grenzen Gber-
schreiten muss, dann tut dies die
,Gottin der Performance”.
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Vojo Stani¢ wurde 1924 in Podgorica geboren. 1951 erhielt er sein
Diplom fir Bildhauerei an der Akademie der Kinste in Belgrad.
Obwohl damit erfolgreich, wéhlte er die Malerei und gab sich voll-
sténdig der Stadt hin, die er fir sein Leben gewdhlt hat—Herceg Novi.
Inspiriert von Van Gogh und seinen ,Explosionen auf Leinwénden”
malte er 1954 sein erstes Olgemalde.

Zusammen mit seiner Frau Nada schuf er in einer ehemaligen
Zollstelle sein Heim. Auf dem Dachboden ist sein Atelier, da man aus
den Fenstern ein Blick auf das offene Meer hat. ,Ich habe das Gefihl,
dass das Universum dort vorbei zieht” — pflegt er oft zu sagen.

Seit 1965 arbeitet er als freischaffender Kinstler. Er weilte in
Norwegen, Frankreich und ltalien. 1985 wurde er ordentliches Mit-
glied der montenegrinischen Akademie der Wissenschaften und Kiinste.

Er verbindet das Reale und Irrationale, mit héufigen Ausfligen in
das Phantastische, flirtet mit der Technik der alten Meister und Folklore.
So vermittelt Stani¢ auf der Leinwand das tégliche Leben des , klein-
en Mannes” und erzéhlt maritime Geschichten. Er liebt das Leben und
hofft darauf, eines Tages in der Hélle zu enden, weil es dort ,viel
interessanter ist”.

Er gewann zahlreiche Preise und hatte Einzel- und Gruppen-
ausstellungen in New York, Moskau, und vertrat Montenegro bei der
Biennale in Venedig im Jahr 1996. ,Der erste Eindruck, der die Grund-
lage des Unterbewusstseins bildet, ist von Wichtigkeit. Das Unterbe-
wusstsein ist unser wirkliches Bewusstsein, weil es spontan ist. Natirlich
ist auch das Bewusstsein wichtig, aber da es das Produkt der Erfahrung
und Bildung darstellt, habe ich mich niemals zu sehr darauf verlassen.
In der Malerei und in der Kunst im Allgemeinen, kommt alles Wertvolle
aus dem Unterbewusstsein. Ich habe mich immer auf meinen Instinkt
verlassen. Kunst ist Intuition. Naivitét ist ein Charaktermerkmal eines
Kindes und zum Glick gibt es Menschen, die viel zu Ernst sind, als
dass sie es sich erlauben wiirden, diese Naivitat zu verlieren”.
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‘ Der erste Eindruck, der die Grundlage des
Unterbewusstseins bildet, ist von Wichtigkeit.
Das Unterbewusstsein ist unser wirkliches
Bewusstsein, weil es spontan ist. Natiirlich ist
auch das Bewusstsein wichtig, aber da es das
Produkt der Erfahrung und Bildung darstellt,
habe ich mich niemals zu sehr darauf verlassen.
In der Malerei und in der Kunst im Allgemeinen,
kommt alles Wertvolle aus dem Unterbewusstsein.
Ich habe mich immer auf meinen Instinkt ver-
lassen. Kunst ist Intuition. Naivitét ist ein Chara-
ktermerkmal eines Kindes und zum Gliick gibt es
Menschen, die viel zu Ernst sind, als dass sie es
sich erlauben wiirden, diese Naivitat zu verlieren®. ’

Vojo Stanié
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DREI KULTUREN

Die Harmonie der Vielfalt

UNTERSCHIEDE DIE PASSEN

Uber Jahrhunderte war Montenegro strategisch von Bedeutung und viele Eroberer kimpften um das Land. Jeder Eindringling
hinterlief§ Spuren in Raum und Zeit, aber viele Menschen sind auch nach dem Riickzug ihrer Armeen in Montenegro geblieben. Auf
einer Reise durch das Land werden Sie sehen, dass Menschen verschiedener Glaubensrichtungen hier leben und in jeder Stadt wechseln
sich Glocken der orthodoxen Kirchen und Klgster mit katholischen Kathedralen oder Minaretten ab.

Der Grofiteil der Bevolkerung ist christlich-orthodoxen Glaubens. Doch in Montenegro leben Menschen aller Glaubensrichtungen seit
Jahrhunderten in Frieden und Einigkeit. Montenegro ist ein Land der Unterschiede, die zusammenpassen. Orthodoxe, Katholiken,
Muslime und Juden leben gemeinsam in diesem Land. Die Migration und Vermischung der Bevélkerungsgruppen, Kulturen,
Religionen und Nationen hat ein harmonisches Umfeld mit einer reichen Vielfalt hervorgebracht, da jede Nation etwas authentisches
mitgebracht und erhalten hat, und dies schliefflich zum Symbol dieser Gegend wurde.



KULTURELLES ERBE

KLOSTER OSTROG

Das meistbesuchte Heiligtum
des Balkans

Das orthodoxe Kloster Ostrog ist das meistbesuchte montene-
grinische Heiligtum und wird von Pilgern aller Glaubens-
richtungen wegen der besonderen Lage und der Kraft, die ihm
zugeschrieben wird, besucht.

Es befindet sich in der Gemeinde Danilovgrad, 20 km von der
Stadt entfernt, in einem Felsen oberhalb der Ebene von
Bjelopavli¢i. Allein die Lage ist faszinierend — als ob es an
unsichtbaren Fiden vom Himmel hingen wiirde!

Das Kloster besteht aus zwei Teilen: Dem oberen und unteren
Kloster, wobei das obere der eindrucksvollste Teil ist. Es wurde in
der zweiten Hilfte des 17. Jahrhunderts vom Erzbischof der Her-
cegowina, Vasilije Jovanovi¢, gegriindet, der nach dem Tod heilig
gesprochen wurde und dessen Reliquien vermutlich wunder-
same Heilkrifte besitzen und im Kloster autbewahrt werden.
Die zweite Kirche ist dem Heiligen Kreuz gewidmet und
befindet sich in einer Hohle im oberen Teil des Klosters, mit
Unterkiinften rund um die Kirche.

Alle Agenturen bieten einen Ausflug zum Kloster Ostrog an.

www.danilovgrad.travel

www.manastirostrog.com

BN KLOSTER VON CETINJE

Das historische Zentrum der
montenegrinischen Spiritualitat

Das Kloster von Cetinje wurde zwischen 1701 und 1704 auf
den Fundamenten des Crnojevi¢ Klosters errichtet, das 1692
von den Tiirken zerstort wurde. Es wurde von Bischof Danilo
renoviert und bei dieser Gelegenheit wurden Steine des alten
Klosters in das neue gebaut und eine Gedenktafel mit dem
Wappen der Crnojevi¢i-Dynastie sowie eine Inschrift von Ivan
Crnojevi¢ tiberfithrt. Das Kloster wurde 1714 niedergebrannt
und etwa 1743 vom Metropoliten Sava Ivanovi¢ Njegos wieder
aufgebaut. In ihm sind die Uberreste des Heiligen Petar
Cetinjski, einer beriihmen montenegrinischen Personlichkeit,
aufgebahrt. Durch seinen Kult wird das Kloster oft mit
seinem Namen in Verbindung gebracht. Das Kloster beher-
begt einige bedeutende christliche Reliquien, wie die Hand
von Johannes dem Tiufer, ein Teil des Kreuzes auf dem Jesus
gekreuzigt wurde und die Uberreste des Heiligen Petar Cetinjski.

www.cetinje.travel
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SANKT-TRYPHON-
KATHEDRALE

Kotors einmaliges
Schmuckstick

Die Kathedrale des Heiligen Tryphon in Kotor ist
eines der schonsten Beispiele romanischer Baukunst
an der Adria. Sie ist nach dem hl. Tryphon dem
Wundertiter benannt. Schutzheiliger von Kotor
wurde er, als seine Uberreste 809 aus Kontsantinopel
tiberfithrt wurden. Die Kathedrale wurde ihm zu
Ehren 1166 errichtet. Sie ist ilter als viele euro-
piische Kathedralen, wie z. B. die Kathedrale Notre
Dame in Paris, der Uspenski-Tempel in Moskau, der
Petersdom in Rom und die St. Pauls Kathedrale in
London. Mehrere Male wechselte ihre Form, je nach
dem welcher Stil zur Zeit des Anbaus vorherrschte.
Sie hat zwei Glockentiirme, die mit einem Bogen
verbunden sind. Das Innere der Kathedrale ist grof3-
zligig dekoriert mit wertvollen Mébeln, Gemilden
aus der Renaissance und Fresken aus dem 14. Jahr-
hundert. Die Reliquien des Heiligen Tryphon werden
in einem mit Silber ausgekleideten Sarg aufbewahrt.

www.kotor.travel
www.kotorskabiskupija.net

KLOSTER MORACA
Jahrhunderte der Spiritualitat

Das Kloster Moraca, erstmalig 1252 erbaut, befindet sich an der Strafie
Podgorica — Kolasin, am Ufer der Moraca, nach der es benannt wurde. Es
ist von einer Steinmauer umgeben und hat Unterkiinfte im Hof. Stefan
Vukanov Nemanji¢, Herrscher des mittelalterlichen Staates Zeta, welcher
sich damals auf dem heutigen Territorium Montenegros ausbreitete, gilt
als Griinder des Klosters. Das Kloster hat eine bewegte Geschichte hinter
sich. Im frithen 16. Jahrhundert wurde es durch die Tiirken wihrend
ihrer Eroberung des Balkans niedergebrannt. Zu Beginn des 17.
Jahrhunderts wurde es wieder aus seiner Asche aufgebaut. Das Innere des
Kloster ist reich verziert. Die Kirche enthilt Meisterwerke der
byzantinischen Kunst, wie ,,Ein Rabe fiittert den Propheten Elia“ (13.
Jh.), welches das beriihmteste Fresko des Klosters darstellt. Einge Ikonen
der ehemaligen Ikonostase konnten vor dem Feuer gerettet werden.
Neben dem Kloster stiirze der Svetigora Wasserfall in die Morac¢a und
verleiht dem Kloster einen ganz besonderen Charme.

www.kolasin.travel
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HUSSEIN-PASCHA-
MOSCHEE

Eine Gabe fur alle Zeiten

Die Hussein Pascha-Moschee in Pljevlja, mit ihrem
42 Meter hohen, schlanken Minarett, ist eines der
bedeutendsten Gebiude der islamischen Architektur
in Montenegro. Das Gebiude aus feinem behauen-
em Stein wurde in der zweiten Hilfte des 16
Jahrhunderts vom Wesir Hussein Pasha Boljani¢
gestiftet. Sie wurde vom berithmten Architekten
Hajrudin entworfen, der unter anderem auch die
beriihmte Briicke in Mostar entwarf. Im Jahr 1952
wurde die Moschee unter Denkmalschutz gestellt.
Das Innere ist reich mit bunten Ornamenten,
orientalischen Motiven und Zitaten aus dem Koran
verziert. Die Moschee besitzt eine Sammlung von
alten Handschriften und Biichern in arabischer und
tiirkischer Sprache sowie eine Handschrift des
Korans aus dem 16. Jahrhundert, die reich mit
Goldminiaturen verziert ist.

www.pljevlja.travel

e s
PERAST THRE®)

Barocker Schatz —_—

Die charmante kleine Stadt mit barocken Palisten, Glockentiirmen und einer
schmalen StrafSe direkt am Meer wo Fischerboote festmachen, ist eine Oase der
Ruhe zwischen Kotor und Herceg Novi. Perast ist die Stadt der berithmten
Seefahrer und historischer Personlichkeiten, die die verschiedenen Epochen und
das Leben in der Region geprigt haben. Einer von ihnen ist der Maler Tripo
Kokolja (1661-1713). Er malte das Innere der Kirche St. Marien auf dem Felsen
(1630), welche sich auf der gleichnamigen kleinen Insel befindet und zusammen
mit der Nachbarinsel St. Georg eine der grofiten Touristenattraktionen Montene-
gros darstellt. Die Insel St. Marien auf dem Felsen wurde von aufgehiuften Steinen
auf einem Felsen unter Wasser geschaffen. Historische Aufzeichnungen besagen,
dass 1452 auf dem Felsen (Skrpjel) eine Ikone der Jungfrau Maria mit dem
Christuskind gefunden wurde. Dies war fiir die Ein-wohner von Perast ein
,Zeichen Gottes“ und der Grund fiir den Bau der Kirche. Zu Ehren dieses
Ereignisses fahren seit 500 Jahren am 22. Juli am Tagesende Boote voller Steine in
Richtung der Insel. Fasinada, das rituelle Steinewerfen rund um die Insel, ist eine der
traditionsreichsten Veranstaltungen in dieser Gegend, an der traditionell nur
Minner teilnehmen. Zeugen alten Glanzes, Reichtums und der Grof3e von Perast
sind auch 19 Paliste aus dem 17. und 18. Jahrhundert, wie die Paliste Balovi¢,
Smekija Seminar, Mazarovi¢ oder Bujovi¢, welcher eines der berithmtesten
Sehenswiirdigkeiten der weltlichen Architektur des 17. Jahrhunderts darstellt
und heute ein Museum beheimatet.

www.kotor.travel, www.perast.com
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ktiv-
rlaub

Die fuinf Nationalparks
sind ein Paradies flir
Wanderer, Bergsteiger
und Radfahrer. Touren
durch die intakte Natur,
vorbei an den authen-
tischen Almen (Katuns),
sind ein aufregendes
Abenteuer, das Lust
macht noch mehr von
der Schonheit des
Landes zu entdecken.




Wandern

Wanderungen in Montenegro
werden Sie begeistern, denn
es gibt kaum ein vergleichbares
Wanderrevier in Europa. Egal
ob Sie leichte Spaziergiange
oder anspruchsvolle Trails
bevorzugen: Die Wege entlang
des Meeres, der Seen und
Flusse und Uber die Berge
fUhren Sie mitten in die wilde
Schénheit des Landes. Viele alte
Handelswege und Wander-
wege sind Teil des nationalen
Wanderwegenetzes, das mit
seinen 3.000 Kilometern das
gesamte Land und alle tou-
ristischen Attraktionen erschlief3t.

MONTENEGRINISCHE
TRANSVERSALE - CTI

Sie fihrt vom See Bukumirsko
Jezero (ca. 40 km von Podgorica
entfernt) Uber die Crnih planina,
das Komovi-Gebirge und die
Sinjajevina nach Zabljak im
Durmitor-Gebirge. Lange

|64 km, Dauer 7-8 Tage.

MONTENEGRINISCHE
KUSTENTRANSVERSALE
-PPT

Diese Panoramawanderung
entlang des Kistengebirges
fuhrt von Herceg Novi, rund
um die Bucht von Kotor, Uber

die Gebirge Lovcen, Pastrovska
und Rumija und endet in Bar.
Lange 182 km, Dauer 8-9
Tage.

PEAKS OF THE
BALKANS TRAIL

Der ,Peaks of the Balkans"-Trail
ist ein neuer Fernwanderweg
im Dreilandereck Montenegro,
Albanien und Kosovo. Lange
192 km, Dauer 10-13 Tage.

www.montenegro.travel
WWW.PSCg.me
www.peaksofthebalkans.com

AKTIVURLAUB

Rafting auf
der Tara

Die ,Trdne Europas®, klar und rein,
zahm und wild,
leidenschaftlich
und sanft, ist
die Herr-
scherin der
zweittiefsten
Schlucht der
Welt: die Tara.
Raftingtouren werden

von vielen Agenturen und Camps
entlang des Flusses angeboten,
ebenso wie exklusive Touren auf
HolzfléBen. Die Touren sind 15 bis
90 km lang und k&nnen ein bis drei
Tage dauern.

Die Raftingsaison beginnt je nach
Wasserstand im Mai und dauert
bis Ende September. Erfahrene
Rafter fahren von April bis Oktober.
Eine Tagestour vom Camp
Brétanovica bis S¢epan polje (ca.
| 8 km) dauert zwei bis drei
Stunden. Auf diesem kiirzesten
und zugleich spannendsten Teil
der Schlucht sind 2| der 50
Stromschnellen, die es auf

Tara gibt, und der grofte
Hohenunterschied zu
bewaltigen.

www.montenegro.travel
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Montenegro verflgt Uber eine
auBergewdhnliche geomorpho-
logische Vielfalt auf kleinstem
Raum und bietet alles fur

anspruchsvolle mehrtagige
Radtouren. Uber 3.000 Kilo-
meter Radwege, mit faszinie-
renden Aussichten auf die
Natur und die kulturellen
und historischen Sehenswiird-
igkeiten warten auf Sie.

Die funf Top-Trails, mit einer

Gesamtlange von 1.972 km,
erreichen Hdhen von bis zu
2.162 Metern. Detaillierte
Informationen kénnen von
der Internetseite der Natio-
nalen Tourismusorganisation
(Www.montenegro.travel) he-
runtergeladen werden. Im
Wilderness Biking Montenegro®
Roadbook werden|7 Routen
mit einer Ldnge von insgesamt
|.700 Kilometer ausfuhrlich

beschrieben. Entlang der
Strecken gibt es zahlreiche
Unterkinfte, Bungalows,
Appartements, Restaurants
und Hotels in denen Sie sich
eine Erfrischung und Ruhe
verdient haben. Individuelle
Mountainbike-Touren durch
Montenegro sind ein Genuss
flr Abenteurer; die in den wild-
en montenegrinischen Bergen
die Herausforderung zu suchen.
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Kitesurfen
Fang den Wind am grof3en Strand

Der ,Velika plaza® in Ulcinj und wo der Wind an jedem Tag bieten Kitekurse, Camping-
die Ada Bojana sind die Zentren weht, reihen sich die Kitesurf- platze am Meer, Cafés, Bars,
des Kitesurfens an der Adria Clubs aneinander: Dolcinium, Restaurants, Parkplétze. Jeden
und gehdren zu den fihrenden der Pionier in diesem Sport Tag werden Parties von den
in Europa. Die Saison fiir das in Montenegro, Pasha, Sand- Clubs organisiert.

Kitesurfen dauert von Anfang box, Kiteloop, Dragon...

Mai bis Ende Oktober. Entlang Alle Clubs haben ihre eigenen www.montenegro.travel

des 12 km langen Sandstrands, Strande, verleihen Ausristung,

Segeln
Stets guter
Wind

Das Meer mit dem Wind,

der die Segel fillt, eine 293 km
lange, zerkluftete Kuiste mit
einer reichen Geschichte,

gute Restaurants in den Buchten,
moderne Yachthafen — darunter
Porto Montenegro, der schénste
an der Adria — alles zusammen
ein Paradies fur Segler. In 7
Tagen koénnen Sie die montene-
grinischen Kuste entlang segeln
oder durch die Bucht von Kotor.
In funf Stadten gibt es Yachthdfen:
Tivat (Porto Montenegro,
Kalimanyj), Budva, Kotor, Herceg
Novi und Bar. Attraktive Anlege-
stellen sind die Bucht von Kruce,
Oblatno, Maljevik, Bigova, die
Insel St. Marko ... Die Winde
wehen in diesem Teil der Adria
gleichmaBig. Es dominiert der
Jugo und in den Sommer-
monaten der Mistral.

www.montenegro.travel
WWW.Cgjs.me
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Tauchen

In den letzten zehn Jahren wurden
drei Mal archdologische Schatze in
der montenegrinischen See gefunden.
Dies fasziniert die internationale
Offentlichkeit und Taucher aus der
Wett. In der Bucht von Kotor wur-
den zwei Boote aus der Rdmerzeit
gefunden, in Bar eine antike Stadt
und in Risan 4.600 Minzen und
Teile des Schatzes des illyrischen
Kénigs Balajos!

Der reiche montenegrinische
Meeresgrund und das glinstige
Klima ermdglichen das ganze Jahr
Uber Tauchginge an einer Vielzahl
von Tauchplétzen. Das klare Wasser
macht tiefe Tauchgange maoglich.
Wegen der ausgezeichneten, erfahr-
enen Tauchlehrer ist Montenegro
der ideale Ort, um Tauchen zu ler-
nen. Erfahrene Taucher schétzen
die attraktiven Tauchstellen und
Schiffswracks, die vor langer Zeit
in der Adria sanken. Tauchen darf
man in Montenegro mit einem
gltigen internationalen Tauchschein.
In einem der etwa zwanzig Tauch-
clubs kénnen Sie alle notwendigen
Informationen erhalten.

www.montenegro.travel

Wer mutig und kérperlich fit
ist, kann sich in Montenegro auf
eine der attraktivsten Canyon-
ingtouren begeben: durch die
Nevidio Schlucht des Flusses
Komarnica. Es ist einer der
letzten eroberten Schluchten
Europas. Die erste Durchquer-
ung der Schlucht gelang einer

Canyoning

Gruppe von Bergsteigern des

Vereins ,Javorak® aus Niksi¢ im
Jahr 1965. Noch heute ist eine

Tour durch diese Schlucht eines
der schwierigsten Abenteuer in
Montenegro. Die Schlucht ist
mehr als 400 m tief und 4 km
lang. An eingen Stellen ist sie

nur 50 cm breit.

Dieses anspruchsvolle Unter-

fangen, bei dem man klettern,
sich abseilen, mehrere Meter

tief ins Wasser springen und

tauchen muss, erfordert erfah-
rene FUhrer von spezialisierten
Clubs und die entsprechende

Schutzausriistung.




Skifahren

DURMITOR
Adrenalin-
Berg

Der Durmitor hat seit Jahr-
zehnten seine ,Fans" auf der
ganzen Welt. Seine alten
Freunde kommen immer
wieder und neue Touristen
kommen dazu: die Adrenalin-
Junkies des 2 1. Jahrhunderts —
Skifahrer, Snowboarder, Snow-
kiter, all die jenigen, die es
lieben abseits der praparierten
Pisten zu fahren, wo Schnee-
stirme die Winterlandschaft
formen. Hier muss man sich
um nichts kiimmern, als die
Schénhett der Berge zu genief3en.
Zabljak (1.453 m) st eine Klein-
stadt am FuB3e des Durmitor
und hat an 120 Tagen im Jahr
mehr als 15 cm Schnee.

Es beherbergt die Skigebiete
Savin Kuk (ca. 3.500 m Pisten),
Javorovaca (am Eingang der Stadt,
400 m Pisten) und Stuoc (1780
m Pisten). Wer es ruhiger mag,
kann eine Schneeschuhwander-
ung vom Ski Zentrum Savin Kuk
zum Crno jezero (6 km) unter-
nehmen. Diejenigen die es
etwas ,komfortabler” wollen,
kénnen mit dem Motorschlitten
auf eine Hochebene fahren. Die
Entfernung zum Flughafen in Pod-
gorica betragt 130 km, zum Flug-
hafen Tivat sind es 160 km.

www.zabljak.travel
www.kolasin.travel

KOLASIN
Eine
marchenhafte
Bergidylle

Etwas Uber eine Stunde von
Podgorica entfernt befindet
sich das Skizentrum Kolasin.
Umgeben von den Bergen
der Sinjajevina (2.203 m),
Bjelasica (2. | |6 m) und Komovi,
in der Néhe des Nationalparks
Biogradska Gora gelegen, ist
Kolasin ideal fur Skifahrer aller
Altersgruppen und fir einen
Familienskiurlaub mit Kindern.
Das Skizentrum ,Kolasin 1450
bietet alle Schwierigkeitsgrade,
von der Babypiste bis zur
schwarzen. Die Skilifte befor-
dern 6.300 Skifahrer pro Stunde.
Der moderne, sechssitzige Lift
Vilina voda bringt die Gaste in
4.5 Minuten auf den Gipfel.
Ein Doppelsessellift fuhrt auf
den Gipfel des Cupovi, auf
fast 2.000 Metern Hohe und
bendtigt knapp 20 Minuten.
Neben den 30 Kilometern
Pisten fir Alpinski stehen auch
4,5 km Langlaufloipen zur
Verfigung. Oder man unter-
nimmt eine Tour mit dem
Schneemobil auf den Berg
Bjelasica.

www.kolasin 1450.com

| AKTIVURLAUB |

Hochsee-
angeln

Das grof3e
Spiel

Wer das Adrenalin in seinem Korper
splren, den Geist des Meeres ent-
decken und den Kampf mit einem
sehr grof3en Fisch erleben will,

der sollte sich fur Hochseeangeln
auf der montenegrinischen Adria
entscheiden. Die erfahrenen
Besatzungsmitglieder erwarten Sie!
Hochseeangeln wird von vielen
Agenturen und Bootsbesitzern
angeboten, die Sie in den Héfen
und Marinas der Stade finden.
Angelscheine werden von allen
lokalen Angelsportvereinen aus-
gestellt. Informationen dazu finden
Sie auf der Internetseite des Sport-
fischereiverbands Montenegros.




AKTIVURLAUB

Abenteuerparks

Der Abenteuerpark Lovéen, in Ivanova
Korita gelegen, ist ein Hochseilklettergarten
mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden
far Besucher von 5 bis 70 Jahren. Jeder
Abschnitt dauert etwa 30-50 Minuten. Auf
sechs Wegen, beginnend mit dem gelben fir
Kinder ab 5 Jahren und einer Hohe von |,5m,
bis zum schwarzen in einer Hdéhe von 15m,
kénnen Sie thren Mut und lhre Ausdauer
unter Beweis stellen! AuBerdem: Paintball,
Bogenschiel3en, Mountainbiking.

Der Abenteuerpark, in unmittelbarer Nahe
von 2abljak gelegen, hat separate Bereiche
fur Erwachsene und Kinder. Der Teil fur
Erwachsene besteht aus 9 Routen und | |
Hindernissen auf einer Hohe von 2,20 m bis
zu 7,50 m und ist fur jedes Alter geeignet.
Der Kinderabenteuerpark hat 7 Routen und
|0 Hindernisse. Der jlngste Abenteurer,
der den Parcours bezwungen hat, war nur
ein Jahr und sieben Monate alt. Qualifizierte
und lizenzierte Instruktoren begleiten Sie auf
beiden Parcouren.




STRATEGISCHE PARTNER DES TOURISMUS VON MONTENEGRO
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EIN WOCHENENDTRIP. |

Wie in einem Film zieht die Natur an einem
vorbei und dandert immer wieder thr Gesicht. = -
Eine unglaubliche Vielfalt auf so kleinen Raum.
Wer Montengro vom Meex. bis in die Berge entdecken

will, sollte sich wenigstens drei Tage Zeit nehmen. %

-—
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EPISODE EINS
Tivat — Kotor —
Cetinje — Budva
(83 km)

enn Sie fir 72 Stunden nach Montenegro kommen
und mit dem Flugzeug z. B. in Tivat landen,
empfehlen wir lhnen, sich sofort auf die ,Jagd” nach
Sehenswirdigkeiten zu machen. Empfehlenswert ist
zundchst die Route Tivat — Kotor — Cetinje — Budva.
Vom Flughafen fahren Sie nach Tivat und schlendern entlang
der Promenade zum kleinen Hafen Kalimanj mit seinen
Fischerbooten. Beim Frihstick in einem der Restaurants am
schoénsten Yachthafen der Adria — Porto Montenegro —
kénnen Sie auf die préchtigen Yachten aus aller Welt blicken.

Fahren sie in Richtung Altstadt von Kotor, die nur 10 km von
Tivat entfernt ist. Beim Gang durch die Jahrhunderte alten
Gassen und tber die Pléatze werden Sie das Gefishl haben,
in eine andere Zeit einzutauchen. Uberall gibt es
Restaurants und Boutiquen, Kirchen und Museen zu
entdecken. Die Stadt steht unter dem Schutz der UNESCO
und ihre berthmten Stadtmauern sind ihr Wahrzeichen.
Diese kénnen Sie besteigen — je nach Fitness dauert das
etwa eine Stunde. Die Aussicht ist einfach unvergesslich.

Gegen Mittag sollten sie nach Cetinje aufbrechen. Nehmen
Sie die berhmte Strale mit ihren 25 Serpentinen und
atemberaubenden Ausblicken auf die Bucht von Kotor —ein
wahres Abenteuer. Die Strafie wurde 1884 erbaut und war
die Hauptverbindung Montenegros mit der Welt.

Vom Meer gelangen Sie in die Berge nach Njegusi, dem
Geburtsort der bedeutendsten historischen Personlichkeit
Montenegros: dem Herrscher und Bischof von Montenegro
Petar Il. Petrovic Njegos (1813-1851). In Njegusi sollten sie in
das traditionsreiche Restaurant ,,Kod Pera na Bukovicu” ein-
kehren und sich mit Schinken und Kése, Wein und Honigwein
erfrischen. Wenn Sie gut in Form sind, kénnen Sie die 461
Stufen zum Njego$-Mausoleum (1.660 m) hinaufklettern.
Setzen Sie lhre Reise fort nach Cetinje, die historische und
spirituelle Hauptstadt des Landes (Montenegro wurde 1878
auf dem Berliner Kongress als unabhdngiger Staat
anerkannt), die Stadt der Museen, Kléster, der alten
Botschaften und Konsulate, des Kénigspalasts ...

In 35 Minuten erreichen Sie Budva. Machen Sie eine Pause in
einem schénen Hotel und genieBen Sie das Nachtleben von
Budva. Es ist fir seine schénen Strénde, ausgezeichneten
Restaurants und sein Nachtleben bekannt — die Stadt mit dem
besten Unterhaltungsangebot an der Adria.
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EPISODE ZWEI
Budva — Bar —
Ulcinj — Ostros

— Podgorica
(165 km)

ach einer Tasse Kaffee am
Morgen an der Kuste in
Budva, sollten Sie sich
auf den Weg nach Sveti
Stefan machen. Auf
dieser Hotelinsel weilten schon
die Diva Sophia Loren und viele
andere Stars des internationalen Jet-
Sets. Der beste Tennisspieler der Welt,
Novak Dokovi¢, feierte hier seine Hochzeit.
Ihre Reise geht weiter nach Bar, der gréfiten Kustenstadt in
Montenegro mit dem gréfiten Hafen. Machen Sie einen
Spaziergang am Strand und genief3en Sie den Blick auf das
Meer und die ein- und auslaufenden Schiffe. Stadtauswérts
nehmen Sie die Abzweigung nach Stari Bar — der Altstadt von
Bar. Schlendern Sie zwischen den alten tirkischen Geméuern,
besuchen Sie eines der authentischen Restaurants und
besichtigen Sie den éltesten Olivenbaum Europas.

TAG

Die Reise fihrt weiter nach Suden, in Richtung Ulcinj, der
Stadt mit den langen Sandstrénden. Die Altstadt von Ulcinj
erzdhlt die Geschichte von Piraten und Cervantes, der hier
im Geféngnis saf}. Weiter geht es an die Ada Bojana, wo
der Flu3 Bojana ins Meer mindet. Besuchen Sie eines der
Restaurants am Ufer —ein kulinarisches Erlebnis, an das Sie sich
noch lange erinnern werden. Im Sommer sollten Sie wenig-
stens kurz schwimmen gehen und den warmen Sand geniefBen.

Nehmen Sie danach die alte StraBe durch das malerische
Ostros nach Podgorica. Der Weg fuhrt entlang der Kiste
des Skadarsees bis in das malerische Dorf Virpazar.
Machen Sie einen Spaziergang Uber die alte Bricke,
blicken Sie auf den See und genieBen Sie ein Glas Wein in
einer der gemditlichen Tavernen. Kosten Sie von der
seetypischen Kiche - geréucherter, marinierter oder
Jbeschwipster” Karpfen, getrocknete Ukleja, Fischsuppe ...
Am Abend erreichen Sie Podgorica. Lernen Sie die
Hauptstadt Montenegros bei einem Spaziergang durch das
Zentrum kennen. Gehen Sie Uber eine der FuB3génger-
bricken auf die andere Seite des FluBes Mora¢a und
genieflen Sie die feinen Restaurants, Pubs und Bars, die es
an jeder Ecke gibt.

Budva ~Bar: »
i ! ! >
T — | _lr,' < 3.‘}&
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12 Stunden
Montenegro

---.--.-..----.--.----I
-—-1,—!

69



70

Ein Wochenendtrip

12 Stunden.,
M

www.tivat.travel
www.kotor.travel i
www.cetinje.travel
www.budva.travel 4
www.bar.travel

www.ulcinj.travel

www.podgerica.fravel

www.zabljak.trevet 5 W

www:kolasin.travel

www.nparkovi.me : o TN
www.niksic:travel




EPISODE DREI
Podgorica —
Biogradska Gora —
Durmitor — Niksi¢ —
Podgorica (289 km)

Starten Sie frih am Morgen, spétestens um 7:30 Uhr, denn heute
ist es eine lange Reise voller Abenteuer. Von Podgorica geht es in
die Berge nach Kolagin. Durch unzéhlige Tunnel fohrt die StrafBe
durch die dramatische Moraca-Schlucht mit ihren steilen Felswéind-
en und dem reiflenden Fluss. Nach 45 Kilometern erreicht man das
Kloster Moraga, das die Geschichte der vergangenen Jahrhunderte , erzahlt”.
Schauen Sie danach in Kolasin vorbei. Schlendern Sie die Hauptstraf3e ent-
lang, erleben Sie die Atmosphére in der gemUtlichen Lobby des Hotels Bianca
Resort & Spa und genieBen Sie einen hausgemachten Tee in den Bergen.
Weiter geht es in den Biogradska Gora, einem der drei letzten Urwélder
Europas. Der heutige Nationalpark war ein Geschenk an Kénig Nikola
und ist seit 1878 geschitzt. Im Herzen des Urwalds auf 1.094 m liegt
der See ,Biogradsko Jezero”.

Die StraBe fuhrt weiter das Tal hinab, Gber Mojkovac, in Richtung
Durmitor. Bald zeigt sich der ,Crna Poda“-Urwald, das Dobrilovina
Kloster und schlielich ein architektonisches Meisterwerk: die von
1938 bis 1940 erbaute Bricke DPurdevi¢a Tara. Sie war einst die
gréBte und schénste aus Stahlbeton gefertigte Bricke Europas. Mit
funf Bégen, deren Hauptbogen eine Spannweite von 116 Metern hat,
erhebt sie sich 150 Meter Uber die Schlucht. Wer mutig genug ist kann
mit der Zip-Line tber die Tara ,fliegen” — ein echter Adrenalinkick.
Von der Briscke fihrt Sie der Weg steil hinauf in Richtung Zabljak und
Durmitor, dem beliebtesten Gebirge und dem gréfiten touristischen
Berg- und Skizentrum Montenegros. Die Stadt ist klein und leicht zu
erkunden. Einen Spaziergang an das Ufer des Sees ,Crno Jezero”
sollten Sie nicht verpassen. Wer lénger in der Stadt am FuBe des
Durmitor bleibt, kann die umliegenden Gipfel besteigen — der Bobotov
Kuk (2.523 m) ist der héchste und beliebteste! Bei der Tourismus-
organisation von Zabljak, in der Innenstadt beim Hotel Zabljak gelegen,
erhalten Sie Informationen, Karten und Tipps fur Bergtouren. Savin Kuk
ist das groBte Skigebiet im Durmitor. Uber die neue StraBBe gelangen
Sie in etwa zwei Stunden von Zabljok nach Podgorica. Machen Sie
Rast in Niksi¢ und entspannen Sie sich in einem der Restaurants am
Ufer des Krupac-Sees.

Dreihundert Wunder sind sicher genug fur drei Tage, obwohl wir
wissen, dass es noch sehr viel mehr zu sehen gibt. Zu Hause werden
Sie wahrscheinlich mehr als 72 Stunden bendtigen, um all die Fotos
und Videos in Ruhe zu betrachten, die von lhren Erlebnissen in
Montenegro erzéhlen.
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EVENTS

EVENTS

U GASTROEVENT , SOMMI
DES GUTEN GESCHMAG

Ort: Tivat
Veranstaltungszeit: Juni - August

[] FLUCHT IN
DEN SCHNEE

Ort: Niksi¢, Kolasin, 2ab|i0k

Veranstaltungszeit: Januar — Mérz

www.montenegro.travel www.tivat.travel

R

04 SNOW DANCGE

Ort: Skizentrum Vugje, Niksié
Veranstaltungszeit: Februar

www.vucje.me

U TRADITIONALER U SOUTHERN SOUL

WINTERKARNEVAL FESTIVAL

Ort: Kotor Y| Ort: Kite Club Dolcinium,
Veranstaltungszeit: Februar/Mérz sy ‘w o & sy Velika Plaza, Ulcinj
J:ﬂ ] I y '

www.kotor.travel Veranstaltungszeit: Ende Juni, Anfang Ju

www.southernsoulfestival.me

U INTERNATIONALER
KARNEVAL

Ort: Vor der Alistadt von Budva
Veranstaltungszeit: Mai

www.budva.travel

[] TAGE DER U REGATTA AUF U SPRING BREAK

DER LIM

Ort: Andrijevica, Berane, B. Polje, Plav
Veranstaltungszeit: Ende Mai —

Anfang Juni; www.andrijevica.travel
www.berane.travel
www.bijelopolje.travel

I Www-Plavtravel C

MONTENEGRO

Ort: Kamenovo-Strand, Budva

MIMOSE

Ort: Herceg Novi

Veranstaltungszeit: Februar Veranstaltungszeit: Juni

www.hercegnovi.travel www.springbreakmontenegro.me



g
10 KOTOR ART

Ort: Kotor
Veranstaltungszeit: Juni - August
www.kotorart.me

VERANSTALTUNGS
KALENDER

KALENDER

1 SOMMER MIT
DEN STARS

Ort: Bar
Veranstaltungszeit: Juli - August
www.bar.travel

1 TAGE DER
HEIDELBEEREN

Ort: Plav
Veranstaltungszeit: Juli
www.plav.travel

1 SEA DANCE
FESTIVAL

Ort: Jaz-Strand, Budva
Veranstaltungszeit: Juli
www.seadancefestival.me

‘| 4 DIE NACHT
VON RUJEKA

Ort: Rijeka Crnojeviéa, Cetinje

Veranstaltungszeit: Juli

www.cetinje.travel
I &
S S -
e
& oA

1 AFTER BEACH
PARTIES

Ort: Beachbars an der Kiste
Montenegros
Veranstaltungszeit: Juli - August
www.event.its.me

1 SEA ROCK
FESTIVAL

Ort: Alistadt, Kotor
Veranstaltungszeit: Juli
www.searock.me

17 GRAD TEATAR -
THEATERSTADT

Ort: Alistadt Budva
Veranstaltungszeit: Juli - August

www.gradteatar.com

1 SUNGANE
SKALE

Ort: Kanli Kula, Herceg Novi
Veranstaltungszeit: Juli
www.suncaneskale.org



EVENTS

1 INTERNATIONALE
MODENSCHAU

Ort: Kotor
Veranstaltungszeit: Juli
www.kotor.travel

ok

MNE MOUNTAIN
20 SUMMER TANGO
CAMP

Ort: Kolagin
Veranstaltungszeit: Juli - August

www.summertangocamp.com

— =

;o

DER INTERNATIONAL
SOMMERKARNEVAL
VON KOTOR

Ort: Kotor
Veranstaltungszeit: August
www.kotor.travel

EVENT

,NORTHERN
CHALLENGE*
ABENTEUERRENNEN

Ort: Mojkovac
Veranstaltungszeit: August
www.mojkovac.travel

e
¥

23 REFRESH
FESTIVAL

Ort: Diskothek Maximus, Kotor
Veranstaltungszeit: August
www.refreshfestival.me

2 NACHT VON
PETROVAC

Ort: Promenade in Petrovac
Veranstaltungszeit: August
www.budva.travel

2 NAGHT DER
BOKA

Ort: Kotor
Veranstaltungszeit: August
www.kotor.travel

2 DURMITOR ART
EGO FESTIVAL

Ort: Zabljak
Veranstaltungszeit: August
www.zabljak.travel

2 BEDEN
FEST

Ort: Festungsmauern Niksié
Veranstaltungszeit: September
www.facebook.com/
BedemFestNiksic/

2 4 LAKE
FEST

Ort: Krupac-See, Niksié
Veranstaltungszeit: August
www.lakefest.me

2 WEIN UND
UKLJEVA FESTIVAL

Ort: Virpazar, Bar
Veranstaltungszeit: Dezember
www.bar.travel
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DATEN & INFORMATIONEN

VERZEIGHNIS

Institutionen

Ministerium fur nachhaltige Entwicklung und Tourismus - www.mrt.gov.me

Nationale Tourismusorganisation von Montenegro - info@montenegro.travel, www.montenegro.travel
Montenegrinischer Tourismusverband (CTU) - ctu@t-com.me,www.ctu-montenegro.org
Nationalparks von Montenegro, +382 (0)20 601 015

npcg@nparkovi.me, www.nparkovi.me

Servicehotline fur Touristen (Information, Beschwerden und Feedback) — 080001300

Lokale Tourismusorganisationen

Andrijevica: +382 (0)51 243 113, www.andrijevica.travel
Bar: +382 (0)30 311 633, www.bar.travel

Berane: +382 (0)51 236 664, www.berane.travel

Bijelo Polje: +382 (0)50 484 795, www.bijelopolje.travel
Budva: +382 (0)33 402 814, www.budva.travel

Cetinje: +382 (0)41 230 250, www.cetinje.travel
Danilovgrad: +382 (0)20 816 015, www.danilovgrad.iravel
Herceg Novi: +382 (0)31 350 820, www.hercegnovi.travel
Kolagin: +382 (0)20 864 254, www.kolasin.travel

Kotor: +382 (0)32 322 886, www.kotor.travel

Moijkovac: +382 (0)50 472 428, www.mojkovac.travel
Niksi¢: +382 (0)40 213 262, www.niksic.travel

Plav: +382 (0)51 250 151, www.plav.travel

Plievlja: +382 (0)52 300 148, www.pljevlja.travel
Podgorica: +382 (0)20 667 536, www.podgorica.travel
RoZaje: +382 (0)51 270 069, www.rozaje.travel

Tivat: +382 (0)32 671 324, www.tivat.travel

Ulcinj: +382 (0)30 412 333, www.ulcinj.travel

Zabljak: +382 (0)52 361 802, www.zabljak.travel

Wichtige Telefonnummern

Notruf - 112

Konsularische Angelegenheiten - +382 (0)20 225 954, 225 650
Polizei - 122

Feuerwehr - 123

Notarzt - 124

Pannenhilfe (AMSCG): 19807

+382 (0)20 234 999, www.amscg.org

Flughafen

Podgorica (TGD): +382 (0)20 444 240, 444 242, www.montenegroairports.com
Tivat (TIV): +382 (0)32 670 975, www.montenegroairports.com
Dubrovnik (DBV): +385 (0)20 773 100, www.airport-dubrovnik.hr

Nationale Fluggesellschaft

Montenegro Airlines: 19804
www.montenegroairlines.com




DATEN & INFORMATIONEN

Bahnhofe

Bahn - Zeljezni¢ki prevoz Crne Gore AD, www.zcg-prevoz.me
Bahnhof Podgorica +382 (0)20 441 211, 441 212

Bahnhof Sutomore +382 (0)30 301 692

Bahnhof Bar +382 (0)30 301 615

Bahnhof Bijelo Polje +382 (0)50 478 560

Bahnhof Niksi¢ +382 (0)40 214 480

Fahren

Barska plovidba AD: +382 (0)30 303 469, 311 164
www.montenegrolines.net

Busverbindunen

Busbahnhof Podgorica: +382 (0)20 620 430
www.busterminal.me
www.busticket4.me

Taxi

Podgorica: 19700, 19704, 19714, 19711
Budva: 19555, 19717, 19715, 19666
Kotor: 19729, 19777

H.Novi: 19730, 19767

Bar: 19701, 19744

Ulcinj: 19766, 19745

Mobilfunkanbieter

T-Mobile +382 (0)67 1500
Telenor +382 (0)69 1188
M:tel +382 (0)68 1600

WIFI Free Montenegro

www.mid.gov.me/rubrike/Free_WiFi
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INFO

WIE ERREIGHEN SIE ZU UNS?

Flugzeug

Auto

Lug

Ein Flug von den meisten 3 . o
europdischen Stadten nach V <4 ‘
Montenegro dauert ca. zwei - Al
Stunden. Flughéfen sind in LS Wide Schanheit
9 S o

Podgorica (12 km von der Stadt)
und Tivat (4 km vom Zentrum).

Fluggesellschaften mit Linienfligen nach Montenegro

Montenegro Airlines www.montenegroairlines.com
Air Serbia www.airserbia.com

Turkish Airlines www.turkishairlines.com
Austrian Airways www.aua.com

Alitalia www.alitalia.com

Adria Airways www.adria.si

Easylet www.easyjet.com

Ryanair www.ryanair.com

Wizz Air WWw.wizzair.com

Flugdauer

Podgorica - Belgrad 45 min
Podgorica - Wien 01:35h
Podgorica - Brissel 02:30 h
Podgorica - Zirich 02:00 h

Podgorica - Kopenhagen 02:45 h
Podgorica - Dusseldorf ~ 02:30 h
Podgorica - Frankfurt 02:10 h

Podgorica - Istanbul 01:45 h
Podgorica - Ljubljana 01:05 h
Podgorica - London 02:50 h
Podgorica - Moskau 03:10 h
Podgorica - Paris 02:40 h
Podgorica - Rom 01:20 h

In den Sommermonaten
werden regelméBige Charterflige
nach Montenegro angeboten.

Die Straf3en sind solide, das Meer und die Berge sind

Uber die Kustenstra3e und die neue Straf3e von Risan nach
Zabljak verbunden. Von Podgorica fihrt der Sozina-Tunnel
schnell an die Kuste. Das StraBennetz umfasst 5.277 km.
Derzeit wird die Autobahn nach Belgrad gebaut, einige
Straf3en sind stellenweise dreispurig ausgebaut. Durch die
Schluchten und Berge gibt es viele Tunnel und Briicken.

AMSCG - Automobilverband Montenegro
+382 (0)20 234 999, +382 19807, www.amscg.org

PREISE - Sozina-Tunnel ps - aAR

Motorrader - 1,00 €

PKW - 2,50 €

PKW mit Anhénger - 5,00 €
Busse - 12,00 €

Fahrplan, Reservierung und Ticketverkauf
bei www.BusTicket4.me und www.BalkanViator.com.

Busbahnhof Podgorica
+382 (0)20 620 430

www.busterminal.me

RegelmaBige Féhren verkehren auf der Linie Bar-Bari.
Bar, Budva, Kotor und Herceg Novi haben Héfen fur
den internationalen Verkehr. Im gréBten Yachthafen,
Porto Montenegro in Tivat, kénnen Yachten bis zu einer

Lange von 150 Meter festmachen.

Fahre (Barska plovidba AD)
+382 (0)30 303 469, 311 164

www.montenegrolines.net

Hifen

Marina Budva, www.dukleymarina.com

Bar, www.lukabar.me

Kotor, www.luckauprava.me

Porto M., www.portomontenegro.com

Das Schienennetzes in Montenegro hat eine Lénge von
335,46 Kilometer. Es ist mit Serbien und Albanien ver-
bunden und die wichtigste Eisenbahnlinie ist Bar-Belgrad.

Bahn (Zeljezni¢ki prevoz Crne Gore AD
WWW.ZCg-prevoz.me




INFO

Entfernungen

Podgorica

158 Andrijevica

52 210 Bar
142 16 194 Berane

121 48 173 32 Bijelo Polje

66 224 40 208 187 Budva

23 181 75 165 144 89 Danilovgrad

125 137 177 121 100 191 102 Zabljak

72 86 124 70 49 138 95 93 Kolasin

89 247 63 231 210 23 112 167 161 Kotor

93 65 145 49 28 159 116 72 21 182 Mojkovac

55 213 107 197 170 121 32 70 127 97 142 Niksié

183 25 235 41 73 249 206 162 111 272 90 232 Plav

114 234 166 218 197 180 91 97 186 156 169 59 259 PluZine

179 151 231 135 114 245 166 64 107 231 86 134 176 161 Pljevlja

173 47 225 31 63 239 196 152 101 262 80 222 72 249 166 Rozaje

89 247 63 231 210 23 112 176 161 9 182 106 272 165 240 262 Tivat

78 236 26 220 199 66 101 203 150 89 171 133 261 192 257 251 89 Ulcinj

133 291 107 275 254 67 125 163 205 44 226 93 316 152 227 306 53 133 Herceg Novi
36 194 70 178 157 30 59 161 108 53 129 91 219 150 215 209 53 96 97 Cetinje

100 162 152 146 125 166 77 25 118 142 97 45 187 72 89 177 151 178 138 136 Savnik
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Panoramakarte der Kiiste Montenegros

The
\Ioﬁ

,.5.
'I{l)\FI\

Kurzinfos

Flache: 13.812 km? Tiefste Schlucht: Tara-Schlucht — 1.300 m
Bevélkerung: 620.000 Nationalparks: Biogradska Gora 5.650 ha

Lange der Grenzen: 614 km Durmitor 39.000 ha

Hauptstadt: Podgorica 186.000 Ew. — Verwaltungs- und Wirtschaftszentrum Lovéen 6.220 ha

Ehem. Residenzstadt: Cetinje 186.000 Ew. — Verwaltungs- und Wirschaftszentrum Prokletije 16.630 ha

Sprache: Montenegrinisch Skadarsee 40.000 ha

Wéhrung: Euro

Kuste: 293 km Zeitzone: UTC+1 MEZ

Anzahl der Stréinde: 117 Spannung: 220V/50Hz

Lange der Strénde: 73 km Klima: Mediterran

Langster Strand: Velika plaZa (Der lange Strand), Ulcinj — 13.000 m Durchschnittliche Lufttemperatur Sommer: 27,4°C
Hochste Berggipfel: Maja Kolata (Kolac), Prokletije-Gebirge — 2.534 m Maximale Meerestemperatur: 27,1°C

Bobotov kuk, Durmitor-Gebirge — 2.523 m Durchschnittliche Anzahl der Sonnentage jéhrlich: 240
Grosster See: Skadarsee — 391 km? Badesaison: 180 Tage

Grofite Bucht: Bucht von Kotor Meer: dunkelblau; Sichtweite im Meer: 38 bis 56 m




| INFO |

Nautische Entfernungen Seegrenzen

Bar - Bari (I)114 NM
Bar - Korfu / Kerkyra (GR)162 NM
Bar - Venedig / Venedig (1)367 NM

Kotor - Bar 46 NM

Kotor - Dubrovnik (HR) 42 NM
Kotor - Split (HR)155 NM

Kotor - Venedig (1)354 NM

1 nautische Meile = 1,852 km

Hafen Bar
Hafen Budva
Hafen Kotor
Hafen Tivat
Hafen Zelenika
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Nationale
Tourismusorganisation
von Montenegro

Marka Miljanova 17

81000 Podgorica, Montenegro
Tel: +382 (0)77 100 001

Fax: +382 (0)77 100 009
info@montenegro.travel
www.montenegro.travel
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